1. Механическое движение, его характеристики. Виды механического движения. Система отсчета. Материальная точка. Способы описания механического движения.
2. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Путь. Перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном прямолинейном движении.

3. Относительность механического движения.

4. Неравномерное движение. Средняя скорость. Мгновенная скорость. 

5. Равнопеременное движение. Ускорение. Перемещение при равноускоренном движении. Графики зависимости кинематических величин от времени при равнопеременном прямолинейном движении.
6. Свободное падение. Вертикальное движение.
7. Криволинейное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Его характеристики. Центростремительное ускорение.

8. 1 закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Инерция. Инертность. Масса тела и ее измерение
9. 2 закон Ньютона. Сила. Сложение сил.

10. 3 закон Ньютона.

11. Сила тяжести. Ускорение свободного падения. Движение под действием силы тяжести.

12. Сила Всемирного тяготения.

13. Сила упругости. Силы упругости. Закон Гука. Вес тела движущегося с ускорением по вертикали. Невесомость
14. Сила трения.  Коэффициент трения скольжения.
15. Импульс тела. Изменения импульса. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
16. Механическая работа и мощность. КПД механизмов.
17. Энергия. Виды энергии.

18. Закон сохранения энергии. Работа силы трения.

19. Движение искусственных спутников Земли. 1 космическая  скорость.

20.  Колебательное движение. Характеристики колебательного движения: амплитуда, период, частота. Свободные колебания. Математический маятник. Период колебаний математического маятника.
21. . Колебания груза на пружине. Период колебаний груза на пружине. Превращение энергии при колебательном движении. Вынужденные колебания. Резонанс

22. . Распространение колебаний в упругой среде. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь между длиной волны, скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Характеристики звука.
