Классная работа 22 и 25 апреля 2020 г.
Здравствуйте!
1. Продолжаем изучать эмоциональную сферу личности.
На этой неделе вам предлагается к изучению текст по теме (текст «Эмоции»). Пока никаких заданий для отправки учителю нет.
2. Мы с Ольгой Олеговной, когда обсуждали интеллект, обещали 6 «А» научно достоверный материал про различия в интеллекте мужчин и женщин. Выполняем свое обещание (см. презентацию).
3. Для выставления зачета по РПП те, кто еще этого не сделал, пройдите, пожалуйста, опрос «Рефлексия дистантного обучения» (см. ниже).
[bookmark: _GoBack]Заполненные бланки опроса присылайте на почту или в мессенджеры своим психологам до 28 апреля:
Савина Ольга Олеговна savindm2006@gmail.com
Смирнова Ольга Михайловна smirsoul@mail.ru, +79032138811

Опрос «Рефлексия дистантного обучения»
Класс ___ 		Пол м/ж		 Дата заполнения ___________

1. Оцените по 10-тибалльной шкале, насколько хорошо вы себя чувствуете в настоящий момент

2. Оцените по 10-тибалльной шкале силу своего беспокойства, психологического напряжения на данный момент

3. Оцените по 10-тибалльной шкале, насколько вы удовлетворены дистанционной формой обучения, насколько вам нравится обучаться дистанционно

4. Оцените по 10-тибалльной шкале, насколько вам сложно, трудно всё время находиться дома, никуда не выходя ("очень сложно" - 10 баллов)

5. Оцените по 10-тибалльной шкале, насколько вы удовлетворены своим общением в данный момент, насколько вам удается общаться так и столько, как вам нравиться

6. Отметьте все сложности и проблемы, с которыми вы сталкиваетесь в нынешней ситуации дистанционного обучения: 
· технические проблемы со связью 
· нехватка времени на уроки и обучение 
· ограничение передвижений 
· ограничения в любимых занятиях 
· нехватка свободного времени 
· нехватка реального общения с друзьями 
· нехватка общения с учителями 
· трудно самоорганизоваться 
· гиперконтроль со стороны родителей 
· трудно собрать все задания от учителей на день
· устают, болят глаза
· не могу заставить себя учиться
· не знаю, чем себя занять
Другое __________________________________________________________________
_________________________________________________________________________


