














Имбирный чай
Ингредиенты:

★1 л воды

★3  ст .  л .  мелко натертого  имбиря 

(или порезанного ломтиками)

★3 ст.  л.  меда или сахара

★Щепотка молотого черного перца

★1 лимон или апельсин

★Листья мяты (по желанию)

Способ приготовления:

Следует вскипятить воду и бросить 

в него натертый имбирь.  Затем дать 

ему покипеть пару минут и тщательно 

процедить в чашку.   Добавте перец, 

лимон или апельсин ,  мяту  и  мед/

сахар.  Подавать горячим!

Вкусные советы
Осенью нам всем не хватает тепла солнышка, 

ярких красок и хорошего настроения. Наверное, 

каждый из нас мечтает укутаться вечером в плед, 

пить теплый чай и смотреть разные фильмы. 

Чтобы избавить вас от осенней хандры и плохого 

настроения, мы подготовили рецепт вкусного 

имбирного чая и всеми любимого осеннего 

лакомства для вечерних посиделок. 

Приятного аппетита!

Шарлотка
Ингредиенты:

★ Яблоки (5-7 шт)  

★ Мука (1 стакан)

★ Яйца (3 шт) 

★ Сода(0,5 ч.ложки) + уксус (для 

гашения соды)

★ Сахар (1 стакан) 

★ Корицы (по вкусу)

Способ приготовления:

И т а к ,  д л я  н а ч а л а  р а з б и в а е м  я й ц а , 

хорошо взбиваем.  Затем постепенно 

д о б а в л я е м  с а х а р ,  н е  п е р е с т а в а я 

взбивать  до  белой пенки.  Добавляем 

муку.  Гасим соду уксусом,  а  если нет 

у к с у с а ,  м о ж н о  з а м е н и т ь  л и м о н н ы м 

с о к о м .  Д о б а в л я е м  с м е с ь  в  т е с т о  и 

тщательно перемешиваем.

Н а р е з а е м  я б л о к и  н а 

дольки и  раскладываем их  в  форму, 

с м а з а н н у ю  с л и в о ч н ы м  м а с л о м . 

Заливаем тестом,  для аромата можно 

посыпать корицей.  Ставим в духовку, 

предварительно разогретую до 180С, на 

30-40 минут.  Готовность пирога можно 

проверять  зубочисткой или спичкой 

— пирог  готов ,  когда  на  зубочистку 

не налипает тесто при погружении ее 

вглубь пирога.

Пряный ягодный чай
Ингредиенты:

★Ягоды (0.5кг)

★Вода (2 л)

★Корица (2 палочки)

★Гвоздика (2 шт)

★Цедра одного апельсина

★Листовой чай (по вкусу)

Способ приготовления:

Н а л и в а е м  в  к а с т р ю л ю  в о д у ,  д о б а в л я е м 

ягоды, пряности и цедру апельсина. Варим на 

небольшом огне минут 30-40. Снимаем с огня, 

добавляем листовой чай.  Даём настояться  

5  минут.  Приятного чаепития!



лучшие 
акции
ноябрь 
-  дек абрь

Кинотеатр "Родина"

Понедельник -  среда  

"Дни киноманов" 

(все билеты на сеансы 

от  140 до 190 ру блей)

Пок упа я в  сети кинотеатр 

"Синема с тар"  3  ча я 

TeaFunny,  Вы получаете  

2  билета на любой сеанс  

в  кино в  подарок.

КУДА СХОДИТЬ В 
ЭТОМ МЕСЯЦЕ
Здесь мы собрали самые интересные мероприятия 
ноября-декабря, на которые ты можешь сходить со 
своей семьей или с друзьями.

16  октября -  26 декабря

Музыкальный театр.  Истоки.

Страстной бульвар 

На Страстном бульваре под открытым 

н е б о м  д е м о н с т р и р у ю т с я  э с к и з ы 

декораций и костюмов,  созданных в 

1920—1940-е годы для Оперного театра 

имени Константина Станиславского 

и  М у з ы к а л ь н о г о  т е а т р а  и м е н и 

Владимира Немировича-Данченко.

17  ноября -  26 декабря

Музыкальный театр.  Истоки.

Выставка скульптур Дали и Пикассо.

В ы с т а в о ч н ы й  ц е н т р  « Г р а н а т н ы й 

двор»

В ы с т а в к а ,  п о с в я щ е н н а я  г р а ф и к е , 

керамике и скульптурам художников 

Сальвадора Дали и Пабло Пикассо.

26  декабря

Арт-Фестиваль

Н а ч а л о  в  1 5 : 0 0 .  В х о д  с в о б о д н ы й .

Площадка дизайн-завода «Флакон».

01  декабря

Гастрономический фестиваль  

«Фуд Шоу – 2018» 

11:00-19:00.  КВЦ «Сокольники»

В программе праздника: продуктовые 

я р м а р к и ,  м н о г о ч и с л е н н ы е 

д е г у с т а ц и о н н ы е  з о н ы ,  в е с е л ы е 

к у л ь т у р н о - р а з в л е к а т е л ь н ы е 

проекты при участии звезд эстрады, 

к у л и н а р н ы е  м а с т е р - к л а с с ы  д л я 

взрослых и детей по приготовлению 

новогодних блюд и не только.

30  ноября

Каток на ВДНХ

К началу декабря в парке появятся 

катки,  тюбинговые горки, а также 

пространства для игры в керлинг 

и юкигассен,  японскую командую 

игру в снежки.

30  ноября

Встреча «Как «пережить школу»  

в Норвегии?»

1 9 : 0 0  Р о с с и й с к а я  г о с у д а р с т в е н н а я 

библиотека  для молодёжи (РГБМ) - 

улица Б.Черкизовская,  дом 4,  корп.1, 

метро "Преображенская площадь".

П р е з е н т а ц и я  к н и г  и з в е с т н ы х 

н о р в е ж с к и х  п и с а т е л е й :  « Г е р м а н » 

Ларса Соби Кристенсена и «Старшая 

школа» Андерса Н. Кваммена, а также 

творческая встреча с  авторами.

23  -  25 ноября

Фанцузская рождественская ярмарка French -

bazar в Музее Москвы

Один из  корпусов  музея превратится  в  маркет 

французских товаров для волшебного праздника. 
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