MHCTPYRUMA ONA TPYNMNbl 3 «MCTOPUKU»

Doporue pebara!l

B HeobxoaMMO PEeKOMEHA0BaTb 3KMMNaXKy CaMblit COBPEMEHHbIN U TOUYHbIN
cnocob uamepeHua paccToaHMa oT nnaHeTbl Ao ConHua. OnsA 3TOro BbINOAHUTE
cnepylolmne aencrTema.

1. Mo3HaKombTeChb C MaTepuanamm 6,10Kka «M3yvaem».

2. WN3yuute matepuanbl pybpukn «Uctopuueckuin dakt. MamepeHue
paccTtoAHMM oT ConHua».

3. ObcyauTe nony4yeHHyo MHGopmauuto n Bbibepnte Hanbonee TOYHbIN NO
BalLemMy MHeHMU cnocob.

4. T[pepactaBbTe pe3ynbTaTbl cBoero obcyXaeHMs B Buae cnanaa
npeseHTaymu.

[ns BbiNONHEHWUs 3TOW paboTbl y Bac ecTb 15 MUHYT. 3aTem Bbl AOJIXKHbI
BOCCOEAMHUTBLCA C OCTA/IbHbIMM Y/IEHAMM SKUNaXKa.



