Уже достаточно давно многие психологические развивающие упражнения были переведены в формат приложений для телефонов и планшетов. Сейчас, в условиях дистанционного обучения, мы хотели бы ознакомить вас с некоторыми из наиболее полезных:

1) Таблицы Шульте – таблицы, в которых случайным образом расположены числа или буквы, и их необходимо найти в определенном порядке. Существуют разные способы использования этого упражнения – наиболее распространенное – поиск проводится со взглядом в центр таблицы, и числа ищутся периферийным зрением. Развивает зрительное восприятие и произвольное внимание
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.kriopeg.schultetable
iOS: https://apps.apple.com/ru/app/%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8B-%D1%88%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5-%D1%83%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%B5%D0%BC-%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/id524144158

2) Найди отличия – известная игра, которая одновременно является и хорошим развивающим упражнением. Ребенку необходимо найти столько отличий, сколько он сможет. Можно давать определенное время, можно не ограничивать. Направлено на развитие произвольного внимания и переключения между разными задачами.
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sbitsoft.finddifference
iOS: https://apps.apple.com/ru/app/%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B8-%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-%D1%87%D0%B5%D0%BC-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0/id1445691600

3) Мемо – игра, в которой необходимо переворачивать карточки в поисках совпадающих картинок. Развивает память, внимание и концентрацию.
Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inkstudio.memo&hl=ru
iOS: https://apps.apple.com/ru/app/%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0-%D0%BC%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B8/id540679659

4)  Анаграммы – существуют разные способы решения анаграмм: на время, собрать как можно больше слов из букв. Подобные задачи позволяют не только развивать внимание и концентрацию (ведь необходимо одновременно в голове перебирать разные буквенные сочетания), но так же и расширяют словарный запас.
Android - https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.instantapp.anagram
iOS - https://apps.apple.com/ru/app/anagrapp-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D0%B7%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE/id1077801089

5) Корректурные пробы – это целый класс различных психологический упражнений и тестов. В своем классическом виде такая проба предполагает поиск определенных символов среди «шума» - других символов, на время. Подобные задания могут развивать способность к переключению между разными инструкциями, внимание, концентарцию и память, в зависимости от модификации.
Android - https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sergfinger.correctioprobe
На iOS найти приложение нам не удалось, зато есть сайт - https://metodorf.ru/tests/korrekt_proba.php

[bookmark: _GoBack]6) Упражнение Муха направлено на развитие пространственного восприятия мозга. Вам предстоит игра вслепую, как шахматист, который держит в мозгу всю партию, так и Вам предстоит держать в мозгу поле из клеток и муху, которая находиться в некоторой клетке. Необходимо внимательно следить за передвижением мухи и верно отметить, в какой клетке она остановилась.
Android - https://play.google.com/store/apps/details?id=to.take.fly
На iOS найти приложение нам так же не удалось, зато есть сайт - http://superiq.ru/tasks/fly.html

