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Добрый день,  дорогой читатель!

Совсем скоро уже Новый год,  но прежде чем нас захлестнет 

предновогодняя радость,  надо еще немного поработать.  Ведь 

большинство ждет защита проектов.

Казалось бы, такая малость,  но когда ты идешь к этому полгода, 

то невольно начинаешь беспокоиться за итоговый результат. 

На этой волне мы решили сделать очередное Приложение,  и в 

этот раз мы поговорим именно о проектах.  Как их делать,  на что 

обратить внимание,  на какие защиты будет интересно посмотреть 

и многое другое. 

Так что читайте и погружайтесь в мир проектной деятельности!
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Проектная деятельность – обязательная 

работа для гимназистов. В этом году кто-то 

столкнулся с  ней впервые,  а  для кого-то 

–  н а с т у п а е т  в р е м я  п р е д с т а в л я т ь  с в о й 

последний проект .  До защиты остались 

считанные недели,  к  началу декабря все 

спешат закончить свои продукты. В разных 

классах  подготовка  к  защите  проходит 

по-разному.

Так,  полные энтузиазма семиклассники 

уже завершают свою работу. «Спокойствие 

и  только спокойствие» ,  -  девиз  седьмых 

классов .  Сдавшие в  прошлом году  свой 

п е р в ы й ,  н о  н е  п о с л е д н и й  п р о е к т ,  о н и 

н а у ч и л и с ь  п р а в и л ь н о  р а с п р е д е л я т ь 

р а б о ч е е  в р е м я  и  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с 

другими участниками группы. Поняв,  как 

п р о и с х о д и т  в е с ь  п р о ц е с с  о т  н а ч а л а  д о 

конца, теперь они хладнокровно завершают 

свои последние приготовления.

Чего не скажешь о шестиклассниках - для 

них все  особенно волнительно.  Впервые 

столкнувшись с проектной деятельностью, 

они ещё не знают,  как проходит защита. 

В ы  с п р о с и т е :  « Ч е м  ж е  с е й ч а с  з а н я т ы 

неопытные шестые классы?» Насколько я 

знаю, они только наладили отношения в 

проектных группах, и их работа уж начала 

в ы с т р а и в а т ь с я  б о л е е  п р о д у к т и в н о ,  ч е м 

раньше.  Понятно,  что групповая работа 

м н о г и м  н о в и ч к а м  д а е т с я  н е л е г к о ,  н о 

в с е  у ч а с т н и к и  п р о е к т о в 

с т а р а ю т с я  к а к  м о ж н о 

б о л ь ш е  с д е л а т ь  д л я 

общего блага .  Пожелаем 

р е б я т а м  у д а ч и  н а  и х 

первой защите! 

А вот многие гимназисты 

из восьмых классов только 

начинают сбор информации 

п о  з а я в л е н н ы м  т е м а м . 

Стоит  напомнить ,  что  те , 

к т о  о б у ч а ю т с я  в  ш к о л е 

в о с ь м о й  г о д ,  в п е р в ы е  д е л а ю т 

одиночные проекты. Непривычно 

выполнять всю работу самому, а 

не разделять ее с другими членами группы 

и  руководителем.  Только  придя  в  себя 

после защиты тем проектов,  они в панике 

спрашивают  друг  у  друга  «Ты начинал 

хоть  что-то  делать?  Ты в  курсе ,  что  уже 

декабрь?».  

Хочется отметить, что у восьмиклассников в 

этом году будет необычный формат защиты 

проектов  –  стендовый.  Дополнительную 

ответственность накладывает возможность 

п о л у ч и т ь  п р о ф и л ь н ы е  б а л л ы  з а  с в о й 

проект.  Чего,  конечно,  хочется добиться 

всем ребятам в преддверии поступления 

в профильные девятые классы. Что у них 

получится в итоге, узнаем в конце декабря.

С  к а к и м и  б ы  т р у д н о с т я м и  е щ е  н е 

п р и ш л о с ь  с т о л к н у т ь с я  г и м н а з и с т а м  в о 

время подготовки защиты проектов, после 

этого они отправятся отдыхать на зимние 

каникулы и встречать Новый Год.

Желаю всем участникам терпения, ведь до 

часа «Х» осталось совсем немного времени. 

 Бушуева Екатерина,  8А 

Предпроектная лихорадка Проект 
 Змеи Подмосковья 
 Платонова Лиля ,  Яновская Варя и 

Арутюнян Кристина,  7Б 

Каждый год наша школа ходит в турслёт. 

Н а  п р и р о д е  ч а с т о  в с т р е ч а ю т с я  з м е и , 

поэтому очень важно знать как себя вести 

в таких ситуациях. Если ты хочешь узнать, 

как правильно себя вести при встрече со 

змеёй и как  оказывать  первую помощь 

при укусе змеи, то вам сотит посмотреть 

продукт нашего проекта-  видеоролик. 



В с е  м ы  в  ш е с т о м  к л а с с е  с т о л к н е м с я  с 

п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю .  О н а  д е л и т с я 

на  3  о сновных  этапа :  под готовительный, 

практический,  презентационный.

Первый этап

1. Тема и продукт

Начнем с самого важного – тема проекта. 

Н у ж н о  в ы б р а т ь  т е м у ,  к о т о р а я  т е б е 

интересна.  В таком проекте всегда легко 

работать.  Если ты не знаешь, какую тему 

выбрать, (консультант) то можно опираться 

на советы учителей, которые будут вашими 

к о н с у л ь т а н т а м и .  П р о д у к т о м  в а ш е г о 

п р о е к т а  м о ж е т  б ы т ь  в с е  ч т о  у г о д н о . 

Н а п р и м е р :  б р о ш ю р а ,  ф и л ь м ,  у р о к , 

рецепт,  квест,  историческая игра,  книга, 

3D модель и даже платье для бала!  Важно 

понимать  актуальность  своего  проекта , 

будет ли он полезен? 

2.  Команда

Проекты в 6-7 классе делаются в команде. 

Для этого нужно найти единомышленников. 

Это могут быть ребята из любых классов с 6 

по 8.  Лучше всего, как показала практика, 

делать  проект  в  составе  3-4  человек.  Но 

если у вас масштабный проект, например, 

спектакль, участников может быть много, 

но тут важно выбрать руководителя,  так 

к а к  у п р а в л я т ь  б о л ь ш и м  к о л л е к т и в о м 

всегда трудно.  Каждый должен взять на 

себя какие-то обязанности и выполнять их 

вовремя.  Тогда совместная работа будет 

приятна и слажена.  

3.  Регистрация

Итак,  когда  вы определились  с  темой, 

командой и  консультантом,  вам нужно 

зарегистрировать  свой проект  на  сайте 

гимназии.  На этом этапе у  гимназистов 

о б ы ч н о  в о з н и к а е т  м и л л и о н  в о п р о с о в . 

Д а в а й т е  р а з б е р е м с я .  Ч т о  ж е  н а м 

требуется? 

1.  Название

2.  Эмблема проекта. 

3 .  Фото команды. 

3.  Аннотация проекта.

4.  Проблема проекта. 

В  э т о м  п у н к т е  о п и ш и т е  п р о б л е м ы , 

которые проект поможет решить

5.     Цель проекта. 

Напишите,  каких результатов вы хотите 

достичь в итоге.  

Д а л ь ш е  к а ж д ы й  у ч а с т н и к  д о л ж е н 

зарегистрироваться на страничке вашего 

проекта.

В  г р а ф и к е  р а б о т ы  с о с т а в ь т е  п л а н 

работы и распределите  задания между 

участниками проектной группы.

Не забывайте,  что то,  как вы заполнили 

в а ш  с а й т  т о ж е  б у д е т  о ц е н и в а т ь с я  н а 

защите темы проекта. 

4.  Защита темы проекта

(сентябрь – середина октября) 

Проект о проекте



З а  к а ж д ы й  к р и т е р и й  т е б е 

будут ставить баллы. В конце защиты могут 

задавать  вопросы.  Старайся отвечать  на 

них уверенно, развернуто. Если ты хорошо 

понимаешь идею своего  проекта ,  ты не 

столкнешься с трудностями при ответе на 

вопросы.

Второй этап 

Процесс создания проекта

К о г д а  в ы  з а щ и т и л и  т е м у  п р о е к т а ,  в ы 

можете приступать к работе. 

На этом этапе в  соответствии с  планом 

необходимо:

-  с о б р а т ь  и  о б р а б о т а т ь  и с х о д н у ю 

информацию;

-  создать продукт проекта.

5.  Реклама

Реклама это  яркий необычный 

п л а к а т ,  к о т о р ы й  д о л ж е н 

п р и в л е к а т ь  в н и м а н и е  у ч е н и к о в 

и  у ч и т е л е й .  Р е к л а м а  б у д е т 

находиться в коридорах гимназии. 

Помимо информации о  проекте , 

на  ней обязательно должно быть 

н а п и с а н о :  н а з в а н и е  п р о е к т а , 

кон сультан т ,  участн ики проекта , 

в р е м я ,  д а т а  и  к а б и н е т  з а щ и т ы 

проекта. 

Ч е р е з  н е с к о л ь к о  д н е й  у ч и т е л я 

оценят рекламу и поставят баллы.

6.  Пояснительная записка,  рецензент

«Конечный продукт проекта сдается на 

э к с п е р т и з у  р е ц е н з е н т у  з а  2  н е д е л и  д о 

защиты.  Вместе  с  конечным продуктом, 

э к с п е р т у  д о л ж н а  б ы т ь  п р е д о с т а в л е н а 

Пояснительная записка.  В пояснительной 

записке должно присутствовать:

1.  О б щ а я  и н ф о р м а ц и я :  т е м а 

проекта ,  состав  проектной группы и ее 

руководитель,  консультант проекта;

2.  П о д р о б н о е  о п и с а н и е  п р о д у к т а 

проекта;

3.  П р е д н а з н а ч е н и е  п р о д у к т а  ( з д е с ь 

м о ж е т  б ы т ь  п р е д л о ж е н  к а к  о д и н ,  т а к 

и  н е с к о л ь к о  в а р и а н т о в  п р и м е н е н и я 

продукта проекта) ;

4 .  Критерии, по которым, по мнению 

группы, необходимо оценивать качество 

предъявленного продукта.

Пояснительная записка так же должна 

быть выложена в электронном портфолио 

в  р а з д е л е  « П р о д у к т ы  п р о е к т а » .  Е с л и 

р а б о т а  п е р е д а н а  р е ц е н з е н т у  п о з д н е е 

у к а з а н н ы х  с р о к о в ,  т о  э к с п е р т  в п р а в е 

о т к а з а т ь  в  п р о в е д е н и и  э к с п е р т и з ы . 

Э к с п е р т н о е  з а к л ю ч е н и е  р у к о в о д и т е л ь 

проекта получает от рецензента не позднее 

2  д н е й  д о  з а щ и т ы !  П о с л е  п о л у ч е н и я 

экспертного заключения группа может 

доработать проект,  устранив недостатки, 

с о г л а с н о  з а м е ч а н и я м  э к с п е р т а  ( п р и 

условии согласия с ними)»

Завершается этап выставлением оценок 

за  работу  в  рамках  проектной группы 

(консультант),  за рекламу (комиссия),  за 

продукт (эксперт)»

Третий этап

Презентационный

На этом этапе необходимо:

-  подготовить небольшую презентацию 

проекта;

-  в ы с т у п и т ь  н а  з а щ и т е  п р о е к т а , 

предоставив свой продукт.

 В а м  б у д е т  п р е д л а г а т ь с я  2  в а р и а н т а 

защиты проекта.   

Орловская Полина и 

 Гуманова Дарья,  7Б 



Поступление в иностранные ВУЗы

\

ля написания данной статьи я старалась 

смотреть с объективной точки зрения, для чего 

провела опрос учеников восьмых и десятых клас-

сов. Всего было опрошено 36 человек, на осно-

вании полученных результатов я смогла сделать 

выводы о том, какие основные трудности видят 

люди, что хотят найти в статье, насколько моя 

тема актуальна, и ВУЗы каких стран больше всего 

привлекают людей для поступления.

Так, я получила, результат: восемнадцать 

школьников ответили, что им не принципиальна 

страна, при возможности они бы уехали заграни-

цу, при отсутствии возможности поступили бы в 

Российский ВУЗ. Семь человек ответили, что уве-

рены в своём намерении поступать в зарубежный 

вуз. Шестеро выбрали вариант «хочу, но не уве-

рен (а)». Остальные пятеро были не заинтересова-

ны в этой теме.

Также результаты опроса помогли мне выявить 

две основные трудности, которые отметили для 

себя школьники – финансы и языковой барьер. В 

данной статье я расскажу об этих проблемах, не-

которых других и постараюсь помочь найти ре-

шение, дам советы.

 I. Финансы 

Для начала стоит разобраться, на что уходят 

деньги проживания и обучения заграницей на 

примере США.*

Общая сумма за год складывается из таких со-

ставляющих, как:

• Вступительные экзамены  - 500$

• Подача документов (виза) – 400$

• Обучение – 60000$

• Проживание и питание – 11200$

• Поездки – 3000$

• Книги и материалы – 1300$

• Страховка – 500$

• Личные расходы – 2500$

*Примерные данные с EducationUSA Russia

Нетрудно понять по этим числам, что общая 

стоимость обучения и проживания будет велика 

для среднестатистического выпускника. Как же 

тогда поступать заграницу? Оказывается, все не 

так трудно, как может показаться, и я могу дать 

вам советы о том, как же оплатить учебу в другой 

стране.

Продумайте заранее и используйте все возмож-

ные каналы для оплаты обучения.

1.	 Государственные	программы.

Например, “Fulbright Opportunity”. Программа 

Фулбрайта — программа образовательных гран-

тов, основанная в 1946 году и выдвинутая бывшим 

сенатором от штата Арканзас США Джеймсом 

Уильямом Фулбрайтом и финансируемая госде-

партаментом, с целью укрепления культурно-а-

кадемических связей между гражданами США 

и других стран. Крупнейшая из финансируемых 

правительством США международных обмен-

ных программ в области образования, Програм-

ма Фулбрайта создавалась с целью улучшить вза-

имопонимание между народом Соединенных 

Штатов и народами других стран.

2.	 Третья	сторона.

Спонсоры, компании и т.д. Например, «Work 

and Study Canada» - программа дл обучения по 

обмену в Канаде. Она дает возможность не толь-

ко поступить в ВУЗ, но в будущем и трудоустро-

иться в Канаде. Самая известная программа обу-

чения в Чехии носит название «Erasmus». Чехия 

отличается самыми низкими ценами не только 

на питание, но и на жилье. Также для студентов 

существует ряд льгот и скидок, которые открыва-

ют огромные возможности для иностранца. Вы-

бор лекций остается за самим учеником, главное 

условие – посещение не менее 50% общего посе-

щения.

3.	 Стипендии	университетов.

- Малообеспеченные семьи

- Спортивные стипендии

- Академические заслуги

Также стоит отметить интересный факт того, 

что 48% всех иностранных студентов, поступаю-

щих в США, получают определенное финансиро-

вание от самих вузов США.

Вывод: хоть с первого взгляда и кажется, что 

обучение заграницей требует огромных финан-

сов, на самом деле это не совсем так, и существует 

множество способов получить финансирование 

государства, ВУЗа и т.д.

 II. Языковой барьер 

Многие опрошенные школьники видят для 

себя одну из главных трудностей в языковом ба-

рьере. Языковой барьер в английском, как и в лю-

бом другом языке — это затруднения, возникаю-

щие при разговоре на неродном нам языке. Почти 

каждый человек, изучающий иностранный язык, 

испытывал на себе это неприятное явление. Ба-

рьер может возникнуть не только у начинающих, 

но и у людей с хорошими знаниями.

Советы	по	борьбе	с	языковым	барьером:

 Чтобы понимать речь собеседника на слух, 

необязательно улавливать каждое его слово, вам 

нужно уловить суть сказанного. Распространен-

ная ошибка: вы слышите в речи незнакомое сло-

во и «зацикливаетесь» на нем, не слушая, что вам 

говорят дальше. При таком раскладе вы точно по-

теряете нить разговора и не сможете понять, что 

вам вообще сказали. Попробуйте уловить смысл 

сказанного, не задумываясь над незнакомыми 



словами, тогда преодолеть языковой барьер бу-

дет легче.

 Попробуйте учить не отдельные слова, а 

целые предложения или отрывки из них. Таким 

образом лексика запоминается лучше, и у вас в 

памяти останутся полезные шаблоны фраз. Из 

таких шаблонов можно «сконструировать» свое 

обращение к собеседнику.

 Проговаривайте все на английском

Во время самостоятельных занятий английским 

языком тоже можно тренироваться говорить. Для 

этого просто проговаривайте все вслух. Читаете 

книгу — читайте вслух, делаете грамматические 

упражнения — проговаривайте то, что пишете, 

смотрите фильм — повторяйте фразы за героя-

ми. Такие простые действия принесут ощутимую 

пользу в преодолении языкового барьера. Мно-

гие изучающие английский отмечают, что слова, 

произнесенные вслух, запоминаются лучше, чем 

те, которые изучались молча.

Также важно добавить то, что лучше всего язы-

ковой барьер рушится при проживании в среде. 

Вывод: Есть множество способов преодолеть 

языковой барьер и не стоит бояться недопонима-

ния с иностранцами, ведь когда тебя окружают 

носители, намного легче адаптироваться и раз-

вить свой разговорный язык.

 III. Документы и экзамены 

Документы

Для начала стоит разобраться, какие же доку-

менты нужны для поступления?

1. Academic transcripts & diploma

Это академическая справка или же транскрипт 

– документ с названием пройденных курсов, ко-

личеством прослушанных часов и полученными 

оценками. Поскольку большинство российских 

вузов транскриптов не выдают, нужно создать его 

самостоятельно на основе приложения к дипло-

му с оценками или зачетно-экзаменационной ве-

домости.

Как самостоятельно создать 

транскрипт?

Создать транскрипт неслож-

но. Во многом вся процеду-

ра аналогична  нотариальному 

заверению перевода диплома. 

Для этого необходимо выпол-

нить следующее:

• Создать документ на 

русском языке, в который пере-

печатать всю информацию из 

приложения к диплому или за-

четно-экзаменационной ведомости, а затем за-

верить его в канцелярии вуза, т.е. должна стоять 

печать канцелярии и подпись уполномоченного 

лица. (Если документ состоит из нескольких стра-

ниц, то аналогичным образом заверяется каждая 

страница).

• Перевести документ на иностранный язык. 

Перевод делается на кафедре иностранного языка 

вашего вуза, либо в агентстве переводов. Если пе-

ревод делается на кафедре, подпись переводчи-

ка заверяется в канцелярии вуза как указано в 1-м 

пункте. Переводится все, включая печати.

• Заверить перевод документа у нотариуса. 

К нотариусу необходимо прийти с оригиналом и 

ксерокопией приложения к диплому или зачет-

но-экзаменационной ведомости, а также перево-

дом. Если перевод сделан в агентстве переводов, 

можно дополнительно заказать нотариальное за-

верение. Если перевод сделан на кафедре ино-

странного языка и подпись переводчика заверена 

канцелярией вуза, то присутствие переводчика не 

требуется. 

• Сделать к документу пояснительную запи-

ску.  Если в стране, в которой планируется обу-

чение, иная шкала оценки знаний, рекомендуется 

к транскрипту приложить пояснительную запи-

ску о том, что знания оценивались по 5-балльной 

шкале.

• Запечатать транскрипт в конверт. Транс-

крипт будет считаться «официальным» толь-

ко если он запечатан в конверт, поперек линии 

склейки конверта поставлена печать канцелярии 

вашего вуза и подпись уполномоченного лица, а 

на конверте указан обратный адрес вашего вуза. 

Желательно, чтобы на конверте стояла специаль-

ная печать вуза с его адресом. Продублируйте 

адрес вуза на иностранном языке под этой печа-

тью.

2.  Academic achievement (GPA)

GPA – это средний академический балл. Он рас-

считывается таким образом: оценки A, B, C, D, F 

приравниваются к баллам 4.0, 3.0, 2.0, 1.0, 0.0 соот-



ветственно. Баллы по всем предметам суммиру-

ются и делятся на количество предметов..

В некоторых университетах учитываются оцен-

ки с плюсами, как A+ или B+, которые дают еще 

полбалла. В других — сумма GPA округляется до 

целой цифры. В общем, у каждого университета 

свои правила

Для расчета GPA можно воспользоваться он-

лайн-калькулятором GPA.

3.  Letters of recommendation

Рекомендационное письмо от преподавателя.

Члены приемных комиссий зарубежных уни-

верситетов советуют предоставить как можно 

больше времени своим рекомендателям для на-

писания письма. Однако реальность такова, что 

далеко не все, к кому вы обратитесь, захотят пи-

сать рекомендации самостоятельно.

Совет: обращайтесь к преподавателям, кото-

рые давно знают вас и учили вас долгое время.

Также, эксперты не советуют предоставлять ре-

комендации, написанные «общими» словами, 

которые можно сказать практически о любом 

студенте. Лучшее впечатление на приемную ко-

миссию произведет рекомендация, написанная 

оригинальным языком, рассказывающая (поми-

мо фактов и сухих цифр) о каких-либо случаях 

из жизни ученика, которые характеризуют его, о 

планах студента на будущее, его мечтах и целях.

4.  Statement of purpose (Essay, PS)

Statement of purposes это небольшое (не больше 

двух страниц) сочинение, в котором вы логично, 

рассудительно и обоснованно объясняете прием-

ной комиссии, что они должны выбрать именно 

вас.

Это сочинение должно раскрывать вашу инди-

видуальность и мотивацию, описывать (ненавяз-

чиво) ваши заслуги и кроме того объяснять, 

почему вы выбрали именно этот универси-

тет и эту специальность.

5. Test scores

И конечно, результаты экзаменов, о ко-

торых я расскажу далее.

Экзамены

1.  TOEFL/IELTS – экзамен, подтверж-

дающий знание английского языка.

2. SAT/ACT – общеобразовательный 

экзамен для поступления на бакалавриат.

3. GRE/GMAT – общеобразовательный экза-

мен для поступления на магистратуру, докторан-

туру/бизнес школу.

Все экзамены можно сдать в России, и существу-

ют даже специальные курсы по подготовке. Сда-

ча всех этих экзаменов  в России возможна только 

в формате iBT, в специализированном тестинго-

вом центре в 26-ти крупных городах России. 

Советую	вам	начинать	 готовиться	и	проду-

мывать	 все	 заранее,	 чтобы	 вы	 смогли	 посту-

пить	в	ВУЗ	своей	мечты.	Удачи!

 Вишневская Мария,  8А 
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При изучении степени загрязнения окружаю-

щей среды важна реакция биологических объек-

тов на загрязняющие вещества. Система наблю-

дений за реакцией биологических объектов  на 

загрязняющие вещества называется биологиче-

ским мониторингом. Биологический мониторинг 

включает в себя наблюдение, оценку и прогноз 

изменений состояния экосистем и их элементов, 

вызываемых антропогенным воздействием.

Одним из основных объектов глобального био-

логического мониторинга выбраны лишайники. 

Напомним, что лишайники представляют собой 

весьма своеобразную группу 

споровых растений, состоящих из двух ком-

понентов - гриба и одноклеточной, реже нитча-

той водоросли, которые живут совместно как це-

лостный организм. При этом функция основного 

размножения и питания за счет субстрата при-

надлежит грибу, а функция  фотосинтез - водо-

росли.

Лишайники чутко реагируют на состав и харак-

тер субстрата, на котором растут, на микрокли-

матические условия и состав воздуха. В силу чрез-

вычайного «долголетия» лишайниковых можно 

использовать для датировки возраста различ-

ных предметов на основе измерения их слоевищ 

– в диапазоне от нескольких десятилетий до не-

скольких тысячелетий.

Лишайники избраны объектом глобального 

мониторинга, потому что они распространены по 

всему Земному шару и поскольку их реакция на 

внешнее воздействие очень сильная, а собствен-

ная изменчивость незначительна и чрезвычайно 

замедленна по сравнению  с другими организма-

ми. Из всех экологических групп лишайников 

наибольшей чувствительностью обладают эпи-

фитные лишайники или эпифиты, т.е.  лишай-

ники, растущие  на коре деревьев. Эти и дру-

гие факты  предопределили использование 

лишайников и лихеноиндикации в системе 

глобального мониторинга состоянии окру-

жающей среды. (рис. 1)

Физико-географическая	

характеристика	района	ис-

следования

Архангельская область омывается Белым, Ба-

ренцевым, Печорским и Карским морями. 

Климат здесь умеренно-континентальный, на 

северо-западе - морской, на северо-востоке - су-

барктический, то есть прохладное лето и продол-

жительная холодная зима. (рис. 2)

	Виды	лишайников	

По внешнему виду различают лишайники: на-

кипные или корковые. Таллом (от греч. thallós 

зелёная ветка), (слоевище),тело низших расте-

ний (водорослей, лишайников и др.) и грибов, не 

расчлененное на стебель, листья и корень) таких 

лишайников представляет собой корочку («на-

кипь»), его нижняя поверхность плотно срастает-

ся с субстратом и не отделяется без значительных 

повреждений. Накипные лишайники могут жить 

на крутых склонах гор, деревьях и даже на бетон-

ных стенах. Иногда такие лишайники развивают-

ся внутри субстрата и снаружи совершенно не за-

метны.

Листоватые.

Листоватые лишайники имеют вид пластин 

разной формы и размера, они более или менее 

плотно прикрепляются к субстрату при помощи 

выростов нижнего коркового слоя.

Кустистые. 

У наиболее сложных с точки зрения морфо-

логии кустистых лишайников таллом образу-

ет множество округлых или плоских веточек. Та-

кие лишайники могут расти как на земле, так 

и свисать с деревьев, древесных остатков, скал. 

(рис. 3)

Методика	измерения	относительной	

численности	лишайников

Для измерения численности лишайников на 

деревьях, в частности – их проективного покры-

тия, пользуются, в основном, двумя технически-

ми приемами – способом «линейных пересече-

ний» и способом «палетки». Оба эти способа 

дают примерно одинаковые результаты. Мы вы-

брали способ «палетки», так как он является бо-

лее наглядным.

«Способ палетки» является методом непосред-

ственного измерения проективного покрытия 

лишайников на стволах деревьев, т.е. измерения 

процентного отношения площади, покрытой ли-

шайниками, к площади, свободной от лишайни-

ков.

Оценка загрязнения воздуха 
методом лихендоиндикация

Рис. 1

Рис. 2



Палетка представляет собой рамку, разделен-

ную на квадраты размером 1х1 см. Наружный 

размер палетки может быть любым. Мы выбрали 

10х10см. Процедура измерений проста – палетку 

накладывают на ствол дерева и фиксируют кноп-

ками. При работе с палеткой на каждом стволе 

измерения производят четыре раза - с че-

тырех сторон света. Подсчет лишайни-

ков на каждом участке ствола производят 

следующим образом. Сначала считают 

число квадратов, в которых лишайники 

занимают на глаз больше половины пло-

щади квадрата (а), условно приписывая им по-

крытие, равное 100%. Затем подсчитывают чис-

ло квадратов, в которых лишайники занимают 

менее половины площади, квадратов (b), условно 

приписывая им покрытие, равное 50%. Данные 

записывают в рабочую таблицу.

Общее проективное покрытие в процентах 

(R) вычисляют по формуле : R=(100a + 50b):c, где 

C- общее число квадратов палетки ( например 

при использовании палетки 10х10см с ячейками 

1х1см, С=100).

Недостатком этого способа измерений явля-

ется сложность оценки численности каждого 

из видов лишайников в отдельности. По оценке 

проективного покрытия можно сделать вывод о 

состоянии атмосферного воздуха на выбранном 

участке по таблице. 

Итоговая	таблица	по	оценке	степени	

покрытия	лишайников

С 1924 года на острове Кий открыт дом отдыха 

«Кийский». Ежегодно на остров прибывает око-

ло 200 отдыхающих. Здесь находится такие ком-

муникации, как Баня, Жилые корпуса, Генератор, 

Костровища, Столовая. Все это влияет на чисто-

ту воздуха. 

Вывод

Проведя исследование «Оценка чистоты воз-

духа методом лихеноиндикации» на о.Кий, Ар-

хангельской области, России, мы выявили, что са-

мая низкая степень покрытия лишайниками на 

точке «У костровища», а самая высокая степень 

покрытия на точке «У бани» следовательно, са-

мая большая степень загрязнения воздуха «У ко-

стровища», а менее всего загрязнён воздух око-

ло «Бани». Мы считаем, что это происходит из-за 

того, что на точке, «У костровища», наибольшее 

влияние происходит, как раз на воздух, потому 

что дым от костра выбрасывается в атмосферу, а 

так, как Баня находится на берегу ветра чаще уно-

сят в другую сторону (на северо-восток), имен-

но поэтому здесь более благоприятные условия 

для произрастания лишайников.  Мы научились 

пользоваться этим методом и теперь можем по-

казать и рассказать о нем другим людям.

Рис. 3 Лицедия
Рис. 4 Ксантория Рис. 5 Уснея

Рис. 6 Способ "палетки"
Рис. 7 Точки измерения
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В  современном мире умение правильно 

подать себя является одним из ключевых 

факторов успешности как в личном, так и в 

профессиональном плане.  В современной 

научной и популярной литературе этот 

н а в ы к  п р и н я т о  н а з ы в а т ь  и с к у с с т в о м 

самопрезентации. Давайте разберемся, что 

же это такое -  способность презентовать 

себя. Легче всего это сделать на конкретных 

примерах. 

Представьте, Вы взрослый человек, который 

хочет устроиться на работу в конкретную 

компанию. Вы должны так показать себя 

работодателю, чтобы он захотел принять 

именно Вас на эту должность.  Для этого 

В ы  д о л ж н ы  п р е д в а р и т е л ь н о  у з н а т ь 

максимум информации про компанию и 

человека,  который будет Вас собеседовать 

и  п о д г о т о в и т ь с я  с о о т в е т с т в у ю щ и м 

образом:  правильно подобрать  одежду, 

причёску,  а  также подобрать правильные 

ф р а з ы  и  м а н е р ы ,  к о т о р ы е  б у д у т 

уместны и эффективны при разговоре с 

потенциальным работодателем конкретной 

компании. От всего этого зависит, есть ли у 

Вас будущее в этой компании, и тщательно 

подумать над 

своей самопрезентацией на собеседовании. 

А  в о т  д р у г о й  п р и м е р .  В ы - н о в е н ь к и й  в 

классе и(или) даже школе.  Вам нужно так 

себя подать,  самопрезентовать,  чтобы Вас 

приняли как «своего» - для этого вам нужно 

приложить сознательные усилия:  узнать 

т р а д и ц и и  ш к о л ы  и  к л а с с а ,  с т а н д а р т ы 

внешнего вида (есть ли школьная форма, 

например), особенности правил поведения 

на уроках,  мероприятиях и переменах.

  Т а к и м  о б р а з о м ,  с а м о п р е з е н т а ц и е й 

п р и н я т о  н а з ы в а т ь  с р е д с т в о 

ф о р м и р о в а н и я  с о б с т в е н н о г о  о б р а з а , 

умение демонстрировать своею личность 

о к р у ж а ю щ и м  о п р е д е л е н н ы м  о б р а з о м . 

У м е н и е  с а м о п р е з е н т о в а т ь  с е б я  -  о ч е н ь 

в а ж н ы й  н а в ы к  в  л ю б о м  в о з р а с т е ,  а 

значимость его в  подростковом возрасте 

сложно переоценить.

Подростковый возраст (иногда называют 

переходным) – период развития человека 

м е ж д у  д е т с т в о м  и  в з р о с л о с т ь ю .  В 

подростковом возрасте большое значение 

п р и д а е т с я  т о м у ,  к а к о е  м н е н и е  о  т е б е 

складывают сверстники. Родители к этому 

моменту уже теряют свой авторитет. Теперь 

важным становится мнение авторитетов, 

л и д е р о в  н е б о л ь ш и х  г р у п п .  П о д р о с т к и , 

к о т о р ы е  м е н е е 

в  с е б е  у в е р е н ы ,  м о г у т  с т о л к н у т ь с я  с 

о с к о р б л е н и е м  и  п р е н е б р е ж е н и е м . 

П о д о б н о е  о т н о ш е н и е  с п о с о б н о  з а д е т ь 

подростка куда больше, чем родительские 

упреки. Все эти особенности обусловливают 

чрезвычайную важность  своевременного 

р а з в и т и я  н а в ы к о в  с а м о п р е з е н т а ц и и 

именно в подростковом возрасте.

Существует  два  вида самопрезентации: 

природная и искусственная.  Первый тип 

свойственен всем людями и закладывается 

с  с а м о г о  р о ж д е н и я .  П о я в и в ш и й с я  н а 

с в е т  р е б е н о к  у ж е  л и ч н о с т ь  с о  с в о и м 

т е м п е р а м е н т о м ,  п о т р е б н о с т я м и 

и  ж е л а н и я м и .  Н е к о т о р ы е  ч е р т ы  и 

о с о б е н н о с т и  х а р а к т е р а  п е р е д а ю т с я  п о 

наследству генетически, другие появляются 

в  р е з у л ь т а т е  о б у ч е н и я  и  р а з в и т и я .  В ы 

удивитесь ,  сколько приёмов природной 

самопрезентации Вы уже используете  в 

своей жизни: манера речи,  мимика лица, 

жесты и т.д. 

И с к у с с т в е н н а я  с а м о п р е з е н т а ц и я 

–  э т о  о с о з н а н н о е  ж е л а н и е  с о з д а т ь 

и н д и в и д у а л ь н ы й ,  п р о д у м а н н ы й 

и м е н н о  В а м и  о б р а з ,  д л я  т о г о ,  ч т о б ы 

завоевать расположение людей, которые 

я в л я ю т с я  з н а ч и м ы м и  д л я  В а с .  Э т о 

может быть выбранная одежда,  причёска, 

макияж и многое другое.  Искусственная 

самопрезентация может быть как Вашим 

помощником, так и врагом. Например, Вы 

несимпатичны,  однако  Вы великолепно 

одеваетесь.  Ваши слабые стороны в виде 

природной самопрезентации перекрывают 

В а ш е  у м е н и е  с е б я  с а м о п р е з е н т о в а т ь 

с  п о м о щ ь ю  с п о с о б о в  и с к у с с т в е н н о й 

с а м о п р е з е н т а ц и и .  Н о  м о ж е т  б ы т ь  и 

т а к ,  ч т о  В ы  н е с и м п а т и ч н ы ,  п р и  э т о м 

в ы  н е а к к у р а т н ы  и  н е о п р я т н ы .  В  э т о м 

с л у ч а е  В а ш е  н е у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь 

искусственную самопрезентацию только 

усиливает  Ваши недостатки природной 

самопрезентации

О б ы ч н о  в  л ю б о й  с и т у а ц и и  ч е л о в е к 

использует  оба  вида  самопрезентации. 

Вопрос в  том,  насколько умело он умеет 

их совмещать и контролировать. Возьмем, 

к  п р и м е р у ,  п у б л и ч н о е  в ы с т у п л е н и е . 

У д а ч н о е  в ы с т у п л е н и е  з н а ч и т е л ь н о 

п о в ы ш а е т  а в т о р и т е т  ч е л о в е к а .   Н о 

Самопрезентация: дар или искусство?



п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  о р а т о р а м и  н е 

рождаются ,  это  результат  многолетних 

тренировок,  умение анализировать  свои 

п р и р о д н ы е   и  п р и о б р е т е н н ы е  н а в ы к и 

с а м о п р е з е н т а ц и и .  Т а к ,  н а п р и м е р , 

э к с п е р т ы  р е к о м е н д у ю т  с о з д а в а т ь 

зрительный контакт  с  публикой,  т .е .  не 

использовать написанный на бумаге текст, 

выстраивать живой диалог– и осознанное 

развитие этого навыка самопрезентации 

существенно повышает вашу успешность 

как оратора. 

С о г л а с н о  и с с л е д о в а н и я м  и з в е с т н ы х 

э к с п е р т о в  в  о б л а с т и  с а м о п р е з е н т а ц и и 

И .  Д ж о н с а  и  Т .  П и т т м а н а ,  с у щ е с т в у е т 

несколько стратегий по  самопрезентации.

1.Первая- это целенаправленное старание 

п о н р а в и т ь с я .  Ц е л ь ю  э т о й  с т р а т е г и и 

я в л я е т с я  ц е л е н а п р а в л е н н о е  у с л о в и я 

в л а с т и  о б а я н и я  и  у м е н и я  к а з а т ь с я 

привлекательным. Техника использования 

этой стратегии такова:  человек выражает 

согласия, лесть, оказание благосклонности 

к  о п р е д е л е н н о м у 

ч е л о в е к у  и л и  г р у п п е 

людей и т.д.

2 . С л е д у ю щ а я  –

с а м о п р о д в и ж е н и е , 

с а м о р е к л а м а . 

Ц е л ь ю  э т о й  т е х н и к и 

я в л я е т с я  в л а с т ь 

э к с п е р т а  ( к а з а т ь с я 

к о м п о н е н т н ы м ) .  В ы  и с п о л ь з у е т е  с в о й 

о п ы т ,  с п е ц и а л ь н у ю  л е к с и к у ,  ж е с т ы , 

создавая  у  окружающ их впечатлен ие  о 

в а с  к а к  п р о ф е с с и о н а л а  и л и  э к с п е р т а  в 

определенной области.

3 .  Е щ ё  о д н а  т е х н и к а  -  з а п у г и в а н и е . 

Целью является власть  страха (  казаться 

опасным). Для этого необходимо выдвигать 

требования и угрожать неприятностями, 

ч т о  в  о п р е д е л е н н ы х  о б с т о я т е л ь с т в а х 

помогает достигать личных целей.

4.  Целью стратегии пояснение примером 

является власть наставника,  т .е .  казаться 

достойным подражания. Техникой данной 

с т р а т е г и и  я в л я е т с я  д е м о н с т р и р о в а н и е 

своих достоинств и хвастовство.

5 .  И  п о с л е д н я я  с т р а т е г и я -  м о л ь б а . 

Ц е л ь  к о т о р о й  -  в л а с т ь  с о с т р а д а н и я 

( к а з а т ь с я  с л а б ы м ) .  Т е х н и к о й   я в л я е т с я 

д е м о н с т р и р о в а н и е  с в о е й  с л а б о с т и 

и  з а в и с и м о с т и ,  с о з н а т е л ь н о е 

манипулирование одного человека другим 

за счет вызывания чувства жалости и вины. 

Говоря о самопрезентации в подростковом 

возрасте,  важно выделить ее особенности, 

характерные именно для этого  периода 

жизни человека:

1. Стремление к подражанию, потребность 

быть частью группы;

2 .  С т р е м л е н и е  з а я в и т ь  о  с е б е  к а к  о 

самодостаточной индивидуальности;

3 .  Б о л ь ш о е  в н и м а н и е  к  с о б с т в е н н о й 

внешности;

4 .  С т р е м л е н и е  к  э к с п е р и м е н т а м  с 

собственным образом;

5 .  Л и ч н о с т н а я  н е у с т о й ч и в о с т ь . 

Н е о б х о д и м о с т ь  с о о т в е т с т в о в а т ь 

психолого-физиологическим изменениям, 

происходящим в его организме,  а  также 

изменения  требований,  предъявляемых 

ему со стороны социума;

6 .  О т с у т с т в и е  ч у в с т в а  м е р ы ,  г р а н и ц 

дозволенного -  юношеский максимализм.

Т а к и м  о б р а з о м ,  м ы  с ч и т а е м ,  ч т о 

самопрезентация   совмещает 

в  с е б е  к а к  о с о з н а н н ы е ,  т а к 

и  п р и о б р е т е н н ы е  н а в ы к и , 

а  с л е д о в а т е л ь н о ,  м о ж е т 

р а с с м а т р и в а т ь с я  и   к а к 

искусство,  так и как дар -  здесь 

н е о б х о д и м ы  о с о з н а н н о с т ь , 

терпение,  последовательность, 

с п о с о б н о с т ь  к  с а м о а н а л и з у , 

и  в с е  э т о  п р и л а г а е т с я  н а  в р о ж д е н н ы е 

личностные навыки. Уметь себя правильно 

п о д а т ь ,  а  т а к ж е  р а с п о з н а в а т ь ,  к о г д а 

другие используют те или иные способы 

с а п о п р е з е н т а ц и и –  д е й с т в и т е л ь н о 

незаменимо для построения эффективных  

отношений во всех областях жизни. 

Н о  р а д у е т  т о ,  ч т о  е й  м о ж н о  и  н у ж н о 

у ч и т ь с я !  О б о з н а ч и м  к л ю ч е в ы е  ш а г и , 

к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  о с у щ е с т в л я т ь  д л я 

р а з в и т и я  у м е н и я  с а м о п р е з е н т а ц и и ,  и 

сделаем инструкцию:

1.Для начала проанализируйте ситуацию 

и  поймите ,  н а  какую аудиторию будет 

н а п р а в л е н а  В а ш а  с а м о п р е з е н т а ц и я  в 

данный конретный момент.

2 .  Далее выделите ключевые моменты и 

ведите себя согласно правилам аудитории, 

на которую направленна самопрезентация.

3 . К о н т р о л и р у й т е  с в о и  д е й с т в и я  в 

зависимости от ситуации.

4 .  В а ш а  п р и р о д н а я  с а м о п р е з е н т а ц и я 

д о л ж н а  б ы т ь  о с о з н а н н а ,  и 

п о м о г а т ь  и с к у с с т в е н н о й 

самопрезесамопрезентации.

С л е д у й т е  э т и м  п р о с т ы м  п р а в и л а м , 

тренируйте свои навыки самопрезентации 

и повышайте личную эффективность!

Ермашенкова Юлия, 8А
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