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Снова здравствуй, любимый читатель!
 
Прошли летние каникулы, мы все успели отдохнуть, 
набраться сил, и вот мы снова вместе. 
В нашем 9 номере мы расскажем о том, каково 
выпускникам в вузах, как поступить в театральную 
студию и как справиться с осенней хандрой!

Так что устраивайся поудобнее и приятного 
прочтения)

Ваша редакция



Жизнь за пределами

гимназии

	 К счастью, уже на вторую неделю все страхи и неуве-
ренности прошли, ведь мне удалось наладить общение с 
одногруппниками, которые оказались чудесными людьми. 
Несмотря на то, что мне нравилось всё, я не переставала 
сравнивать абсолютно каждый аспект учебы в университете 
с гимназией. Сейчас я понимаю, 
что делала это зря.

Какая она, жизнь за пределами гимназии? Она 
очень интересная, невероятно новая, динамичная 

и особенная. Она не такая, 
как в гимназии. Именно 
поэтому первое время 

тяжело. Всё кажется не 
таким. Пожалуй, труднее 

всего осознать, что это 
нормально. Нормально не 

понимать людей с полусло-
ва, нормально искать дру-

зей среди двух сотен одно-
курсников, а не тридцати 

одноклассников, нормаль-
но искать аудиторию в 

здании факультета, где на 
одном этаже их больше, 

чем классов в гимназии в 
принципе. Всё приходит со 

временем.

На браслете моего самого близкого человека на-
писано “будет сложно, будет лучше”. И это правда 

так. После гимназии жизнь только начинается. 
Не бойся. 

	 От многих людей мне довелось слышать, что гимназисту 
особенно тяжело влиться  в новый коллектив, освоиться на 
новом месте, найти подход к новым людям и так далее. Я 
ощутила это на себе в первую неделю учебы в университете. 
Все казалось мне каким-то чужим, нелюдимым, холодным. 
Сказать, что мне было непросто - не сказать ничего. После 
гимназии мне было чуждо ощущение того, что тут меня ни-
кто не ждет. 

Полина Бондаренко



	 Ну что, гимназисты. Были уверены, что моих статей боль-
ше не будет здесь, потому что я выпустился? Ха. Ха. ХА. Вот 
увидите, ваши дети еще будут читать мои статьи. Эх, как же 
хорошо иметь связи…

	 Так и я не делся от этого. Все одногруппники были 
какими-то странными, неинтересными и однотипными 

поначалу, хотя в гимназии каждый (!) был особенным и 
действительно интересным. И я до сих пор думаю так о 

большинстве (ура, я начал общаться хоть с кем-то!!!) моих 
одногруппников, и это для меня является главной загад-
кой. Как так могло случиться, что в одном здании собра-

лись самые лучшие люди, с которыми можно общаться 
вечность. Поэтому я и ценю гимназию, ведь она и правда 

особенная.

	 В первую неделю никто не хочет начинать общаться, 
потому что все так же боятся, как и ты. Никто не хочет 
вылезать из своего пузыря, потому что если вылезешь, 

то окончательно и бесповоротно войдешь во взрослую 
жизнь, о которой все говорят при поступлении в вуз. 

Тяжело, но от этого никуда не деться.

	 Особенно хорошо иметь связи с местом, которое тебе 
дорого и в которое ты уже не ходишь каждый день. Они по-
могают осознать, что хоть ты и в вузе, но гимназия рядом, 
если ты хочешь, чтобы она была рядом.
	 Наверное, вам интересно, каково это быть в вузе. В вузе 
тяжело. И даже не из-за большой нагрузки, а из-за того, что 
тебе приходится вливаться в новую компанию людей, у ко-
торых уже сформировавшиеся тараканы в голове. Находить 
в 5 классе друзей в гимназии было проще, потому что у нас 
не было каких-то принципов, устоев и мнения насчет друзей. 
К тому же домашняя атмосфера, шефы, первая поездка по-
сле 2 недель учебы делали процесс перехода простым и без-
болезненным. Этого нельзя сказать о вузе.

	 В плане учебы все хорошо. Я учусь в Московском Го-
родском Педагогическом Университете на бизнес-инфор-

матике. Я был уверен, что если я иду в педагогический 
вуз, то уж точно там будет что-то педагогическое. Я ни-
когда так сильно не ошибался. Но пока не жалуюсь, все 

неплохо, и своим образованием я доволен. Надеюсь, так 
будет и через пару лет.

***



	 Самое крутое, что жизнь за пределами гимназии никак не 
сказалась на моем участии в жизни красного здания. Теперь 
я консультант 2 проектов (!!!!!!!!), пишу статьи в PREOбра-
женcкий журнал, поеду на педы в роли учителя и еще будет 
много-много разных событий, где я буду уже не участником, 
а организатором. И самое прекрасное, что я могу это делать 
со своими лучшими друзьями (Ох, мы с Юлией Алексеевной, 
Ксенией Сергеевной и Ниной Ващенко такое готовим, вы бу-
дете в восторге).
	 Поэтому помните, что если вам тяжело после ухода из 
стен красного здания, то вы все равно можете вернуться в 
него, продолжая развиваться как и в вузе, так и в гимназии. 

***
Денис Макаревич

- Привет, не могла бы ты написать мини-статью - «жизнь за 
пределами гимназии»?

 - Она будет называться «смерть за пределами гимназии»
 - Ахахахах тут уж как тебе хочется 

Ну конечно же мне хочется жить! Хочется жить, несмо-
тря на тянущий в прошлое «красный кирпич», который 
не отпускает и постоянно напоминает о том, как было 
хорошо в прошлом. Звучит, наверное, пессимистично, 

но так уж есть. Семь лет ты живешь в светлой, уютной и 
практически семейной атмосфере, в своем выстроенном 
годами кругу друзей. Ты изучаешь свои интересы, совер-

шаешь ошибки и строишь большие планы на будущее. 
Словом, кропотливо настраиваешь всю жизнь на прият-

ный и комфортный лад и потом просто... наслаждаешься 
ей!



А в один момент у тебя все отнимают. Резко и безвозврат-
но. И твой идеальный мир, созданный собственными руками, 
остается там, в прошлом. А ты оказываешься посреди огром-
ного темного пространства. И куда ни посмотришь - везде 
пустота. Нет ничего. Конечно, обидно и больно. Конечно, хо-
чется назад в этот яркий и такой родной мир. Но потом вдруг 
понимаешь - ты не один. Все выпускники чувствуют себя так 
же потерянно, так же не понимают, что делать дальше. И вы 
беретесь за руки. 

Это первый этап прощания с прошлой жизнью, некоего пере-
рождения. Далее, после знакомства с этим «новым миром» 
ты начинаешь постепенно ступать. Шажочек за шажочком, 
рука об руку со школьными друзьями, вы начинаете иссле-
довать это темное пространство. И вот - ты находишь новых 
знакомых. Они тоже очень смешные и дружелюбные, они 
тоже грустят и смеются, они тоже только вошли в эту другую 
жизнь. 

«У меня в группе один такой мальчик...» - «А у меня такой 
препод по истории смешной!» - «А у меня вообще пар пока 

не было!» и все это наваливается одной большой волной, ко-
торая уносит тебя, не оставляя места для прошлой грусти и 
тоски. Взрослый мир, со всеми его новыми красками, собы-

тиями, людьми - он заполняет все твое пространство.



Несомненно, не сто-
ит начинать жизнь с 

«чистого листа». Уте-
рять все то, что вы 

приобрели в красном 
здании, страшно и 

грустно. Этот багаж 
лучше взять с собой, 
туда, в будущее. Он 

будет греть вам серд-
це и напоминать о 

том, что все хорошее 
не имеет конца. Не 
забывайте это. Все 
в ваших руках: хра-
нить, преумножать, 

осваивать новое и бе-
речь старое. Живите, вот и все. «Мы валяем дурака, и пока 
впечатления наша валюта» - пусть это будет вашим гимном 

на этот период, который очень красиво и романтично 
зовется молодостью.

А потом начинается самое интересное - ты начинаешь стро-
ить заново. Так же кропотливо, медленно и усердно. Выстра-
иваешь отношения с однокурсниками, преподавателями, 
коллегами. Ищешь свои новые интересы и смыслы. И через 
некоторое время вдруг осознаешь, что вот она, твоя жизнь. 
С одной стороны - школьные друзья, навыки, полученные в 
гимназии, все воспомина-
ния с Волги и педагогиче-
ских мастерских и любовь, 
очень много укоренившей-
ся, еще детской, любви. 
А с другой - все совсем 
новое, новые люди, новые 
предметы и интересы, а 
главное - стремление идти 
туда, дальше, глубже. И в 
этой противоположности 
и находится твоя нынеш-
няя жизнь. А впереди еще 
множество всего такого, 
что тебе предстоит стро-
ить и ломать, строить и 
ломать, строить и ломать...

Лиза Булаева



Первые впечатления 
самых маленьких

Мы решили узнать, какого ученикам из 5 
«З» класса, гимназического 
класса на Пугачевской, 10. 

	 Привет! Я Климюк Нестор. Учусь в 5 “З” клас-
се в школе 1505. Я обожаю играть в футбол. Пер-
вые впечатления от школы - полный крутяк. Я 
офигел, когда перешел сюда, потому что тут все 
время мероприятия. Я просто обожаю ходить в 
школу, чтобы побыстрее выучиться.

Привет! Я люблю читать, слушать музыку и путе-
шествовать. От школы слегка устала, но весьма 
довольна. Я сова, спать всегда хочется, но хочу 
быть мудрой совой! На меня сразу обрушилась 

гора знаний, проблем, радости и горя, шуток. 
Сложно…

	 Я Настя Коростелева. Я очень люблю рисо-
вать и делать разные поделки. Я скромная, дру-
желюбная. Пока что ничем не занимаюсь, но 
раньше я ходила на спортивную аэробику.
Мои первые впечатления о школе: учителя очень 
добрые, уроки интересные, одноклассники дру-
желюбные.

 Мне кажется, что это лучшая школа в мире!

Я Ульяна Арефьева, мне 11 лет. Я 6 лет занимаюсь боль-
шим теннисом. В школе мне нравится математика и ли-
тература. Мне не нравится, когда нас не понимают учи-

теля. Учительница математики очень веселая и добрая, а 
учительница литературы читает нам интересные 

рассказы. 
У нас очень добрый куратор - Александра Андреевна.

	 Я Иванова Олеся. Мне 11 лет. Я увлекаюсь плаванием 
и очень люблю Вову. И я учусь в 5 “З” классе. Мой лю-

бимый предмет - биология. Я люблю своих друзей, ведь 
они помогают мне и поддерживают. Мои первые впечат-

ления о 5 классе:

Все было очень волнительно и радостно одновременно. 
Куча новых знакомств и новых удивительных уроков. Все 

это вызвало у меня кучу эмоций. Я познакомилась с но-
выми учителями. И сделала для себя много новых откры-

тий.



	 Я Александр Еремин. Когда 
я пришел в класс 2 сентября, я 
понял, что у нас суперская шко-
ла. Почему, спросите, это же 
обычная школа, как и 1727 дру-
гих в Москве. НЕТ!!! Я бы сделал 
так: 1587 государственных, 139 
частных и одна и неповторимая 
школа 1505.
	 Нашему классу повезло, по-
тому что нам попалась самый 
хороший куратор. Она нам по-
добрала самых лучших учите-
лей, к примеру, Кира Дмитрие-
ва. Она нас постоянно почивает 
разными литературными про-
изведениями. Или Тамара Ан-
дреевна, она очень весело ведёт математику, а ну ещё у нас 
очень интересные и познавательные уроки с учительницей по 
биологии Марией Игоревной.
	 Я боялся, что у нас будут скучные учителя и уроки, но ока-
залось все намного лучше. И наше здание школы 1505 отлича-
ется тем, что у неё два корпуса по два этажа.

	 Я Гаяне Никогосян, мне 11 лет. Я люблю доверяющих, 
скромных, с юмором и очень понятливых друзей (у меня их 

много). Я люблю заниматься музыкой (скрипкой), рисовани-
ем, плаванием. Дома я люблю проводить большую часть сво-

его времени с моей семьей. Я, как другие, обожаю гулять, 
играть и отдыхать. По характеру я дружелюбная, помогаю и 

понимаю человека (наверно).
	 Обожаю ходить в школу, 

встречать друзей и присутство-
вать на любимых уроках: мате-
матике, английском, географии 

и других.
	 Особо мне нравится урок ма-
тематики, а именно помещение, 

чудесный учитель, задачи, при-
меры и уравнения у доски.

И мне очень по душе классный 
руководитель. Она очень хоро-
шая и интересная! И я никогда 

не забуду Надежду Алексан-
дровну, учительницу начальной 

школы.



Мы уже большие!
или

Теперь я шеф!
	 Каждый новый учебный год в гимназии начинается с 
того, что восьмые и иногда седьмые классы встречаются 
с пятым классом, за которым они теперь присматривают, 
и становятся “шефами”, а пятые - “подшефными”. Этой 
традиции много лет, и сегодняшние семиклассники и вось-
миклассники не стали исключением. Звание шефов приоб-
рели ученики 7 “А”, 7 “Б” и 8 “В”.

	 Несмотря на небольшую разницу в возрасте, на то, что 
у них были разные шефы до этого, ребята схожи в своих 
ощущениях. Большинство отмечают, что чувствуют боль-
шую ответственность, потому что теперь нужно отвечать 
не только за себя, но и за младших ребят, которые только 
начинают свой путь в школе № 1505. Многие говорят, что 
ощущали растерянность, когда только увидели ребят, не 
понимали, что происходит и что теперь делать. Даже вось-
миклассники, у которых опыта работы в гимназии чуть-
чуть больше, чем у семиклассников, отмечают, что сложно 
не только продумать свои действия, но и придумать, как 
грамотно и понятно донести нужную информацию до пя-
тиклассников. 

	 Но время все расставляет на свои места. Сейчас 
шефы чувствуют себя все увереннее и увереннее, да 

и подшефным все комфортнее и приятнее общаться с 
ними. Некоторые ребята говорят, что их подшефные ка-

жутся им гораздо более сознательными и взрослыми, 
чем они сами в этом возрасте.

	 Еще одна общая позиция ребят из разных классов 
- это желание помочь детям, которые пока еще не уча-

ствуют или очень настороженно участвуют в жизни клас-
са и школы. Многие хотят предостеречь пятиклассников 

от совершения ошибок, которые сами когда-то совер-
шили, но есть и те, кто проанализировал работу своих 

шефов, которые стали уже старшеклассниками и решил, 
что хочет взять этот опыт и попытаться сделать свою 

работу с подшефными еще лучше.

К сожалению, отмечают ребята, не всегда хватает вре-
мени на общение с младшими, потому что помимо 

учебной нагрузки есть еще и внеучебная деятельность: 
проекты и участие в праздниках. Но шефы уверены, что 
они смогут находить время для полноценного общения 
с подшефными, ведь это важно и полезно не только для 

пятиклассников, но и их старших.

Даша Легкая, 11Б
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	 Никогда бы не подумала, что слова «ну а в конце 11 класса 
вы будете сдавать ЕГЭ» коснутся меня. Ежедневно происхо-
дят всплески уверенности в себе, но потом они подавляются 
сомнениями по вопросу написания слова «корова». Одним 
словом - ужас.

	 Все это конечно абстрактно и смешно, но после несколь-
ких скоротечных недель сентября мысли о приближающемся 
экзамене начинают увеличивать свое время препровожде-
ния в голове. Меня это нервирует, потому что обычно это 
пространство арендуют легкие мысли-ребята по типу «что мы 
будем делать на выходных?» или «хм, что же выбрать: йогурт 
или сок?»

	 Ну а я этого и ожидала. Весь 10 я откладывала под-
готовку к ЕГЭ под лозунгом «летом начну», а затем все 
лето провела с мыслями «первое слово съела корова, 

а я начну готовиться осенью» и начала! Сейчас ожидаю 
стабильности - достаточно сложно привыкать к ново-
му монотонному и нудному графику. Однако не могу 

сказать, что не люблю учиться. В какой-то степени это 
доставляет удовольствие, потому что ты постоянно чем-

то занят: закрепляешь материал, узнаешь что-то новое, 
пробуешь себя в разных областях. Внутри спокойно, 

когда знаешь, что сегодня нет времени на бесполезно-
сти. Чего боюсь? Боюсь ошибаться. В 11 классе кажется, 

что ты должен знать все, потому что «ну ты в 11, тебе ЕГЭ 
сдавать». А оказывается, что это абсолютно не так. Еще 

боюсь начать думать только о ЕГЭ, теряя из виду так 
много всего интересного.

Страшно допустить ошибку.

	 Надеюсь перезнакомиться со всеми, с кем не 
перезнакомилась за 5 лет обучения. Сейчас люди очень 

разносторонние, и терять такое удовольствие - грех. На-
деяться хорошо сдать экзамены достаточно глупо, ведь 
нужно быть уверенным, что ты все сдашь. Поэтому я на-

деюсь найти эту веру в себя и жить счастливо. 
А пока продолжаем обучение!Маша Гуманова, 11А
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	 Честно говоря, мне всегда казалось, что 11-й класс - это 
что-то очень далекое, непонятное и размытое, что это при-
дет так не скоро, что можно даже и на задумываться над 
этим. Но вот наступил тот самый год... Сказать, что в первые 
полторы недели я была в панике, это ничего не сказать. Для 
тех, кто хорошо отдохнул летом (ну например, я), было мак-
симально сложно влиться в учебный процесс. Весь вихрь зна-
ний, старых и новых правил, плюс давление, которое в нашей 
школе, конечно, меньше, но все же ощущается, просто уг-
нетали меня. Было состояние не просто ужаса, а отчаяния и 
полной безысходности. Я знала, что все не так плохо, что все 
всегда заканчивается хорошо (это правило часто работает), 
учителя нас всячески поддерживают и направляют. Но это 
чувство, которое буквально ело меня изнутри, не давало мне 
спокойно спать и думать.

***

	 Но сейчас, все постепенно становится на свои места, в 
жизни снова появляется гармония и даже спокойствие. В 
этом мне помог приход рябят с прошлого выпуска. Они рас-
сказывали свои истории и делились опытом, говорили, что 
на самом деле, все это не особо важно, и что нельзя просто 
взять и убить весь год на подготовку к ЕГЭ.

Конечно, страшно... Еще как! Но тогда я задала себе 
один вопрос, почему же мне так страшно? Неужели это 

тот самый страх не поступления, провала экзаменов? 
Или это боязнь почувствовать себя неудачником и пол-
ным ничтожеством только потому, что тебе не повезло 

с вариантом? Это страх перед родителями, страх, что 
вы не оправдаете их надежд?

Все это, конечно, большинству знакомо, однако в один 
день я спросила себя: "может, это все у меня в голове? 

Может, на самом деле не так все и страшно? Учителя 
переживут, да и родители тоже. Не переживешь ты? Ко-

нечно, переживешь, куда же ты денешься." Я поняла, 
что как бы не сложились обстоятельства, если ты тру-

дишься и просто потихоньку готовишься, все в скором 
времени образуется. Я действительно верю в это.

Конечно, я ожидаю хороших результатов в этом учеб-
ном году. Но речь идет не только о результатах экзаме-
нов, но и о своих личных достижениях. Я не собираюсь 

просиживать все дни только за стопкой учебников или в 
гостях у репетиторов. Жизнь идет, и я ничего не могу (и 
не хочу) с этим поделать. Я знаю, что мы все справимся, 
и что, черт возьми, мы будем самыми счастливыми, при 

любых результатах, я знаю это!

Наташа Соболева, 11А



Как поступить в театральную студию?
Советы от студийцев

	 Если вы любите театр, если для вас любое вы-
ступление на сцене - удовольствие , то театраль-
ная студия для вас. Не бойтесь, попробуйте свои 
силы, иначе вы потеряете и пропустите целый 
год, как это было у меня, о чем я очень сожалею. 
Если вы очень волнуетесь на прослушивании, то 
возьмите своего друга, который поддерживает 
ваше желание поступить в театральную студию. 

	 Выбирая произведение для прослушивания, 
советую взять самое близкое, позволяющие про-
явить ваши способности. Готовьтесь заранее, но 
даже если забудете текст - импровизируйте. Вы 

проявите свое умение выйти из трудной 
ситуации. Успехов в поступление!

Даша Масликова, 8А

Чтобы поступить в театральную студию, может 
быть недостаточно хорошо подготовиться, 

выйти на сцену и красиво прочитать произведение. 
Так как конкуренция, порой, бывает очень вели-

ка, становится важным создать хорошее первое в 
впечатление. Может быть достаточно банальной 
улыбки, которая появится на вашем лице тогда, 

когда вы будете только выходить на сцену. Важно 
понимать, что в любом случае, в первую очередь 
будут оценивать ваши актёские способности. Но 
и такая, казалось бы, совсем небольшая деталь, в 
спорной ситуации, может склонить выбор в вашу 

сторону.***
Антон Жарков, 8Б



Лиля Мурзаева
и ее вдохновляющий год

	 Всем доброго времени суток! На связи Лиля Мурзаева, и 
это само по себе уже удивительно, ведь ещё три месяца на-
зад я и подумать не могла, что буду снова писать статью в го-
рячо любимую газету PREOбраженская. И правильно говорят: 
"Все самое приятное случается неожиданно". 

	 Итак, за это лето я… поняла, что то, о чем я мечтала с са-
мого раннего детства, на самом деле не мое. Я мечтала быть 
врачом, но летом, после занятий волонтерством в больнице, 
поняла, что эта профессия не для меня по разным причинам. 
Однако меня до сих привлекает работа с людьми, я активно 
занимаюсь волонтерской деятельностью. И я поняла, что все 
это время путала интерес к человеку, как социальному суще-
ству с биологическим. И вот, конец июля, я идеально сдала 
ОГЭ (с биологией отдельная история, а остальные - на мак-
симум баллов), довольно успешно сдала экзамены в лицей, 
стала пятой в рейтинговом списке, и мои документы вот уже 
месяц спокойно там лежат.

За плечами региональный этап ВОШ по биологии 
с дипломом призера, ещё несколько олимпиад 

разных уровней, в т.ч. абсолютная победа в Орби-
те-1535, пара конференций с перспективным про-
ектом по иммунологии. И тут я понимаю, что это 

не мой путь.

Многочисленные вопросы о причинах, реплики, 
похожие на "Ну как же, тебе же нравится, ты про-

сто испугалась трудностей!" Параллельно с этим 
я приняла решение профессионально заниматься 

фитнесом, поэтому к предыдущим комментари-
ям добавлялись еще: "Променяла медицину на 

качалку, ты что?" В тот момент на одной из много-
численных изматывающих тренировок моя 

тренер сказала, что все, что я делаю, должно быть 
мне в кайф.



	 На следующей день после возвращения из 
круиза, единственной поездки этим летом, я еду к 
Григорию Борисовичу в школу, а мама в лицей за 
моими документами. Наш разговор был довольно 
коротким: 
- Ну что, решила вернуться? 
- Да, но… в гуманитарный класс.
- Без проблем.

	 И вот я официально в гуманитарном классе, 
взяла учебники, стою на пороге неизвестности. 
Это очень странное чувство. Ты как будто русалка, 
которая неожиданно поняла, что у нее есть кры-
лья, а хвост… просто иллюзия. В моей голове был 
и страх, ведь обществознание я не учила год, а по 
истории дата Куликовской битвы была для меня 
испытанием, что уж говорить о последователь-
ности правления Романовых. Но в то же время я 
была рада, что нашла себя не в конце 11 класса. 

На самом деле, если честно, я ещё в декабре начинала со-
мневаться, но мне не хватало смелости признаться самой 

себе в этом, ведь "я потратила несколько лет на биологию 
и химию, а как же романтика Доктора Хауса". Всё-таки чем 

раньше, тем лучше.

Как-то слишком много о себе любимой написала, но мне хо-
чется, чтобы вы знали полную и правдивую версию истории 

из первых уст. Теперь я хочу обратиться к вам, дорогие чита-
тели, в основном ученики, но не только. Никогда ничего не 

бойтесь и не сомневайтесь в себе. Если вы хотите попробо-
вать что-то (в рамках закона, естественно), попробуйте, вас 
никто за это не наругает и осуждать не будет, а если будет, 

то не слушайте их. Ищите себя. Любите себя и то, что вы де-
лаете. Нас не так мало, как кажется. 

Я знаю девушку, которая ушла из Олимпийской сборной Рос-
сии по фристайлу и стала тату-мастером, она кайфует, кли-

енты довольны, заработок есть. Мой тренер пришла в спорт, 
когда ей было 25. И ещё много таких историй. Поэтому ставь-

те цели, мечтайте, добивайтесь того, чего хотите именно 
вы, ведь это ваша жизнь. Не бойтесь ошибаться, пробовать 
новое, добиваться успеха. Да, да, многие люди боятся успе-
ха по разным причинам, чаще из-за страха ответственности. 

Будьте позитивными и открытыми миру, тогда и он будет от-
кроет для вас лучшие горизонты.

И помните, рядом с вами всегда есть люди, готовые помочь, 
даже просто выслушать вас. С наилучшими пожеланиями, 

ваша Лиля



Осенняя хандра и лайфхаки, 
как от нее избавиться!

1. Достаньте все свои любимые свитера и огрооомные худи, 
ведь в них так удобно и тепло учиться, гулять, просто отды-
хать в пасмурные дни. Или пальто с супер широким и длинным 
шарфом.

2. Начните носить яркие вещи, которые радуют глаз и привле-
кают внимание окружающих. Пополните свой гардероб 

носочками необычных расцветок.

3. Конечно же, по возможности, много спите! Больше спишь - 
добрее будешь!

4. Сходите в салон красоты и измените что-то в себе. Новая 
стрижка, экстремальный цвет волос поднимут настроение! 

5. Чаще проветривайте помещение. Ведь голова кипит от уро-
ков, репетиторов и разных проблем. Таким образом мозг очи-
стится, а ненужная информация вылетит в окно.

6. Посмотрите миллион сериалов, на которые никак не хватало 
времени. Создайте альбом с любимыми треками и отредакти-
руйте фотокарточки, которые хотели выложить, но почему-то 

не сделали это раньше.



7. Пригласите своих друзей на чашку какао с маршмеллоу и 
просмотр фильма, прогулку в парке или фотосессию с разно-

цветными листиками, зонтиками и яркими сапожками!

8. Поставьте на кухне блюдо с рыжими фруктами (апельси-
нами, мандаринами, хурмой, лимонами, дынями) и овощами 
(тыквой, морковкой, баклажанами). Яркие цвета будут под-
нимать вам настроение с самого утра!

9. Приберитесь в квартире или просто затейте перестановку. 
Поменяйте шторы, пледы и картинки в рамках на стене. Вы-
киньте наконец уже весь этот хлам из дома, души и головы.

10. Запах свежеиспеченной шарлотки, ароматного кофе, 
глинтвейна или корицы сделают вас счастливей.

11. Но лучший способ отвлечься от всей суматохи - прокатиться 
в Майами.

С вами была дЕвОчКа Тю-Тю

Маша Гришина, 8А



Уже со 2 сентября у гимназистов начались тяже-
лые трудовые будни. Надо постоянно думать об 
учёбе и проектах. Но ведь расслабляться тоже 
нужно! Однако не хочется провести выходные 
дома в безделье. Я предлагаю замечательный от-
дых - поход в театр или кино! В октябре и ноябре в кинотеатры выходят новые картины: 

Что посмотреть 
этой осенью?

1. Джокер. Я думаю, многие ждали новую личность Джоке-
ра. И, судя по трейлеру, нам стоит многого ожидать... Фильм 
передаёт все душевные переживания главного героя, пока-
зывает изменение его отношения к окружающему миру и 
становление злодеем-клоуном. - 3 октября

2. Эверест. Это мультфильм про то, как очень милого йети, 
случайно оказавшегося в центре мегаполиса, возвращают 

домой на Эверест. Оказывается, что йети обладает магиче-
скими способностями и может творить чудеса. Мультфильм 

обещает быть очень теплым и душевным.  - 3 октября



3. Малефисента: Владычица тьмы. Назовите мне человека, ко-
торый не любит Disney. Я думаю, этот вопрос вызовет затруд-
нения, ведь их всеми любимые фильмы и мультфильмы всег-
да восхитительны. И уже 17 октября на экраны выйдет 2 часть 
Малефисенты, под названием "Владычица Тьмы". Действие 
происходит через несколько лет после того, как 
Малефисента наложила злые чары на принцессу Аврору.

4. Семейка Аддамс. 31 октября для создания атмосферы 
Хэллоуина в кино можно будет посмотреть мультфильм в 

жанре фэнтези, ужасы и, как ни странно, комедия "Семейка 
Аддамс". Это мультфильм про жуткую семейку, в которой 

дети начали ходить в обычную школу. Вы сможете наблюдать 
очень необычную сюжетную линию... Ведь Аддамсы так 

отличаются от простых людей! 

6. Холодное сердце 2. Заканчивать подборку фильмов на 
осень будет также картина Disney. Долгожданное продолже-

ние - 2 часть мультфильма "Холодное сердце". Какие события 
развернуться дальше? Как теперь будут строиться отношения 

Эльзы и Анны? Увы, получить ответы мы сможем только 28 
ноября. 

5. Лев Яшин: вратарь моей мечты. Для тех, кто любит спорт, 
тоже будет, что посмотреть - фильм "Лев Яшин: вратарь моей 
мечты", который выйдет 28 ноября, расскажет Вам об исто-
рии легендарного футбольного вратаря. 



	 Кино - это очень хорошо, но нельзя забывать о театрах. 
Я считаю, что они не взаимозаменяемы. Кино может точнее 
показать место и время действия, но зато в театре спектакль 
играют именно для Вас, прямо сейчас, вкладывая душу имен-
но в этот, настоящий момент. 

1. Ближайшая театральная премьера состоится 6 октября. 
Это спектакль "Белые ночи" - история любви загадочного пе-
тербургского мечтателя. Здесь освящается тема раннего До-
стоевского – боязнь жизни, замкнутость, поиск связи между 

внутренним миром человека и миром окружающим.

2. Иисус Христос: Суперзвезда, 11 октября. Кого-то может 
смутить название, но я думаю, что спектакль может быть ин-
тересным для многих. Это как бы краткий вольный пересказ 
библии, сопровождающийся обсуждениями различных фило-
софских вопросов. Мне кажется, очень интересно узнать ре-
лигиозную позицию других людей, послушать чужое мнение и 
сравнить его со своим. 

3. Опера "Похождения повесы" - 11 и 25 октября. Во время 
представления Вам поведают историю про молодого чело-

века, который, попадая под влияние Ника Шедоу, олицетво-
ряющего дьявола, оставляет свою возлюбленную. Он был 
неосторожен, и это перетекло во множество неприятных 

последствий.

Кристина Арутюнян, 8Б
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