Обмен веществ.
1. Широкий смысл:

· Поступление в-в - первый этап
· Превращение (метаболизм) – второй этап
· Выведение продуктов распада – третий этап
2. Узкий смысл  = метаболизм
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Обмен белков 
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Обмен  углеводов:
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Обмен липидов
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Регуляция обмена веществ
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Витамины – группа веществ, не синтезируемых в организме, но необходимых в небольшом количестве для метаболизма.

Витамины: жирорастворимые, водорастворимые.

	Витамин, название
	действие
	авитаминоз
	Нормы, продукты, содержащие

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Получение энергии





Получение органического вещества





Распад (энергетический обмен, катаболизм, диссимиляция)– расщепление сложных органических веществ до неорганических





Синтез (пластический обмен, ассимиляция, анаболизм)– создание сложных органических веществ из простых





метаболизм





Поступление с пищей





Расщепление на пептиды и аминокислоты в пищеварительной системе





Поступление в клетки через кровь





Синтез своих белков на рибосомах





Работа в клетке





Синтез углеводов, жиров, нуклеотидов и др. молекул





распад





вода





Углекислый газ





мочевина





Выведение из организма





Энергетический обмен





СО2





Н2О





ЭАТФ





Пластический обмен





Органическое  вещество 





клетка





Белки-ферменты





Поступление пищей ( в осн. – с  растительной - крахмал)





Расщепление до моносахаридрв (глюкозы) в пищ. системе





Глюкоза в крови





Гликоген в  клетках печени





Глюкоза во всех  клетках





жиры





Окисление в митохондриях





СО2





Н2О





Выделение в окружающую среду





Поджелудочная железа





Поступление с пищей





Расщепление на глицери н и жирные кислоты





В лимфу





В кровь





Во все клетки





Синтез своих жиров





запас





Построение мембран и др.





окисление





углеводы в клетках печени





СО2





Н2О





Регуляция обмена веществ








Нервная (ВНС)





Гуморальная (эндокринная система)





Центры в промежуточном мозге





Гормоны поджелудочной, щитовидной желез, надпочечников
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