                                     НЕРВНАЯ СИСТЕМА


       Регуляция функций организма
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                        Нервная    
    Гуморальная

С помощью электрических имп.              С помощью растворенных в крови в-вческих имп.й средой, сознательная деятельность.таза 
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Происходит быстро, кратковременно        Медленно, продолжительно

К определенным органам                            Поступает во все ткани, реаг. клетки-мишени                                                                         

 Нервная система
эндокринная система

Функции нервной системы :

1. обеспечение согласованной работы органов, в частности, обеспечение гомеостаза

2. обеспечение связи с внешней средой

3. мышление.

Основная ткань  - нервная.

Клетки нервной ткани: нейроны, клетки глии.

	Функции нейронов:


	Функции глиальных клеток

	рецепция 

возбуждение или торможение

проведение возбуждения

передача сигнала


	опорная

трофическая

барьерная, защитная

секреторная

изолирующая (шванновские клетки)




Структурные единицы нервной системы.:

Нейрон – нервная клетка,  состоящая из тела и отростков

Аксон – отросток нейрона, по проводящий нервный импульс от тела клетки. Обычно миелинизирован, всегда один, не ветвится, но в конце может контактировать с несколькими клетками

Дендрит – отросток нейрона, проводящий сигнал к телу клетки, дендриты ветвятся, их может быть несколько.

Синапс (нейрон –нейрон)

Рецептор (орган-нейрон)

Нервное волокно – отростки в оболочке

Нерв - скопление отростков

Нервный узел – скопление тел нейронов за пределами цнс

Дополнительные термины.

Серое вещество – тела нейронов, дендриты и немиелинизированные аксоны

Белое вещество – скопление миелинизированных отростков (аксонов и дендритов), образующих проводящие пути

Ядра  - скопления тел нейронов, выполняющих  определенную функцию в ц.н.с.

Нейроны по функциям:

	чувствительные (рецепторные)
	ассоциативные (вставочные)
	Эффекторные (исполнительные, мотонейроны)

	· воспринимают сигналы от периферических рецепторов

· передают сигналы в ЦНС

· тела нейронов в ганглиях
	· передают сигналы от одних нейронов к другим

· тела находятся в ЦНС и в  ганглиях вегетативной нервной системы


	передают сигналы на рабочие органы (мышцы и железы)

Тела находятся либо в ЦНС (эфферентная иннервация скелетных мышц), либо в вегетативных ганглиях (эфферентная иннервация  внутренних органов)

	· Образуют центростремительные или афферентные пути
	· Образуют ассоциативные пути
	· Образуют центробежные или эфферентные пути


Нейроны по числу отростков:

	Униполярные
нейроны
	Псевдоуниполярные нейроны
	Биполярные
нейроны
	Мульти-
полярные нейроны

	имеют лишь один отросток (аксон).


	места отхождения аксона и дендрита от тела клетки близки 

	 явственно имеют 2 отростка - аксон и дендрит.
Встречаются редко
	содержат более двух отростков (1аксон и неск. дендритов) и встречаются чаще всего.

Таковыми являются и ассоциативные, и эффекторные нейроны


Нервные волокна.

Нервное волокно – отросток (его называют осевым цилиндром) в оболочке.

	Безмиелиновые нервные волокна
	Миелиновые нервные волокна

	1. Обычно - несколько осевых цилиндров, располагающихся по периферии волокна, в центре- глиальные клетки.
	1. Один осевой цилиндр находится в центре волокна. Оболочка образована шванновскими клетками

	2. Осевые цилиндры - это, как правило, аксоны эфферентных нейронов вегетативной нервной системы.
	2. Осевой цилиндр может быть как  аксоном, так и дендритом нейроцита.

	5. Na+-каналы располагаются по всей длине осевого цилиндра.
	5. Na+-каналы - только в перехвате Ранвье.


Синапс – место взаимодействия мембраны нервной клетки с другими клетками или органами. Механизм действия – через нейромедиаторы (химические вещества), путем изменения поляризации на мембране.

                                                                                 Нейрон

                                                       Пресинаптическая мембрана

                                                         Пузырьки с нейромедиатором

                                                                                 Синаптическая щель

                                                                                 Постсинаптическая мембрана

Нерв – множество нервных волокон и соединительнотканная оболочка.

 Рецептор – окончание нервного волокна, превращающего сигнал из внешней среды или от внутренних органов в нервный импульс . 

Классификации рецепторов:

1.Экстерорецепторы(контактные и дистантные).

2.Интерорецепторы – от внутренних органов.

3.Проприорецепторы – сигналы о положении тела в пространстве от мышц и сухожилий.

По другой класс. : (фоторецепторы – воспринимают свет, терморецепторы, хеморецепторы, болевые, механорецепторы).

                                                 Свойства  нейрона

             Возбудимость
  Проводимость

Потенциал покоя — разность потенциалов по обе стороны плазматической мембраны (внутренняя часть заряжена отрицательно). Возникает за счет диффузии ионов К из клетки. Это связано с неравновесной концентрацией ионовK и Na снаружи и внутри клетки (внутри больше концентрация К, снаружи — Na), поддерживаемой за счет активного транспорта ионов через мембрану (К-Na насос, с использованием энергии АТФ)

Потенциал действия (возбудимость)— резкое изменение потенциала мембраны на противоположный, из-за открытия Na каналов, вызванного небольшим изменением потенциала мембраны или воздействием каких-либо веществ.

Электрический сигнал быстро распространяются на соседние участки мембраны – проводимость.

                                               Процессы в нейроне 

 

      Возбуждение
         Торможение

     

                                   Рефлекторный принцип деятельности Н.С.

Нервная регуляция носит рефлекторный характер. 

Рефлекс – ответная реакция организма на раздражение рецепторов, осуществляемая через Ц Н С.

Рефлекторная дуга – путь по которому распространяется возбуждение при осуществлении рефлекса. Схема рефлекторной дуги: 





                                           СТРОЕНИЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.

1. Анатомически

      
Центральная                                                        Периферическая

Головной                   Спинной                                        Нервы, нервные узлы-ганглии, 

мозг                             мозг
нервные окончания , сплетения

2. Функционально              

                                                       НЕРВНАЯ СИСТЕМА


              Соматическая                                                                     Вегетативная  

ЦНС, черепномозговые,                                                    ЦНС, симпатические,пар.нер                      

спинномозговые нервы                                                    иннервирует внутренние органы

иннервирует скелетные мышцы, кожу,                           не подчиняется сознанию

язык, небо, гортань

чувствительные нервы

подчиняется сознанию                                   

волокна миелинизированы                                Симпатическая       Парасимпатическая

ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА состоит из спинного и головного мозга, которые покрыты тремя соединительнотканными мозговыми оболочками.

                                              СПИННОЙ МОЗГ

Строение:

  Располагается в позвоночном канале от первого шейного до второго поясничного позвонков. Передней и задней продольными бороздами мозг делится на две симметричные половины. В центре проходит спинномозговой канал, внутри которого – спинномозговая жидкость. Вокруг канала – серое вещество – тела нейронов (на попе-речном срезе – контур бабочки в виде передних, задних и боковых рогов). Наружный слой спинного мозга – белое вещество (проводящие пути из аксонов).

 Передние рога -  двигательные нейроны 

 задние рога  – вставочные нейроны

 боковые рога  – вегетативные нейроны

   От спинного мозга отходит 31 пара смешанных спинномозговых нервов 

 передний корешок : двигательный + вегетативные волокна

 задний : чувствительные нейроны и их волокна

В межпозвоночных отверстиях передние и задние корешки соединяются, образуя смешанные нервы. Каждая пара спинномозговых нервов иннервирует строго определенный участок тела. Нерв делится на две ветви, задняя идет к задним частям тела, сохраняя сегментарность. Передняя ветвь нервов сохраняет сегментарность только на грудном отделе, подходя к межреберным мышцам.

   Спинной мозг покрыт 3-мя оболочками: твердая, паутинная, мягкая.

   Функции :

1. рефлекторная – двигательные рефлексы


вегетативные рефлексы: сосудодвигательный, пищевой, дыхательный, 

                                     мочеиспускания, половой.

2.проводниковая – все рефлексы, спинной мозг осуществляет во взаимодействии с головным мозгом за счет восходящих и нисходящих путей белого вещества.

                                             ГОЛОВНОЙ МОЗГ

     Головной мозг находится в мозговом отделе черепа. Его масса – 1400-1600 г.

 Отделы:

· передний мозг

· промежуточный

· средний

· заднего (мост и мозжечок) 

· продолговатый. 

Средний,  задний(без мозжечка), продолговатый - образуют ствол головного мозга. 

  От головного мозга отходит 12 пар черепно-мозговых нервов. 

Первые две пары  - обонятельные и зрительные – от больших полушарий, остальные – от скоплений серого вещества, ядер в стволе мозга. 

Внутри головного мозга находятся полости – мозговые желудочки (4), заполненные  цереброспинальной жидкостью (желудочки сообщаются между собой и со спинномозговым каналом).1 и 2 боковые желудочки в полушариях, 3 желудочек в промежуточном мозге, 4 желудочек общий для заднего и продолговатого мозга.

	отдел
	строение
	функция

	Продолговатый мозг
	Продолжение спинного. Белое вещество снаружи, серое — внутри. Ядра 4 пар черепно-мозговых нервов (9-12)
	Рефлекторная, проводниковая.

Центры дыхания, сердечной деятельности, сосудодвигательный, сосания, глотания, сокоотделения, чихания, мигания, рвоты, положения тела.

	Задний мозг: 

варолиев мост

мозжечок
	Ядра с 5 по 8 пары ч-м нервов

проводящие пути

средняя часть - червь, два боковых полушариями

снаружи — кора, внутри — белое в-во
	Связывает мозжечок и продолговатый мозг с вышележащими отделами

Координация движений, торможение, остановка движения

	Средний мозг (четверохолмие)
	Две ножки — восходящие и нисходящие нервные пути, ядра 3 и 4 пар ч-м нервов
	Ориентировочные слуховые и зрительные рефлексы,

положение тела в пространстве, мышечный тонус

	Промежуточный мозг
	Таламус (зрительные бугры)

эпиталамус (надбугорье)

гипоталамус

коленчатые тела
	Центр чувствительности (кроме обоняния)

центр обоняния

центры внс, обеспечивающие гомеостаз: терморегуляция, голод и жажда,сон и бодрствование

регуляция работы гипофиза

подкорковые центры зрения и слуха

	Передний мозг
	Большие полушария, соединены мозолистым телом.
	


.

5.  ПЕРЕДНИЙ  МОЗГ

Состоит из правого и левого полушария, соединенных пластинкой белого вещества – мозолистым телом, разделены сагиттальной щелью. Серое вещество – кора, находится сверху полушарий, белая – внутри, среди которого – ядра серого вещества – подкорковые структуры.

  Кора больших полушарий -  слой серого вещества толщиной 2 – 4 мм. Она образована нервными клетками (до 17 млрд), в 6 слоев на поверхности переднего мозга. Многочис- ленные складки, извилины и борозды увеличивают площадь коры до 2500 см2.Несколько глубоких борозд делят каждое полушарие на 4 доли: лобную, теменную (между ними центральная борозда), височную (боковая борозда отделяет ее от остальных) и затылочную. Нижняя поверхность полушарий – основание мозга.

   В коре выделяют зоны, имеющие определенные функции: двигательная зона коры (лобная доля) – в передней центральной извилине, зона кожно-мышечной чувствительности – в теменной доле, зрительная зона в затылочной доле, слуховая – в височной. Ассоциативные зоны коры (например, в теменной доле) связывают различные области коры, участвуют в обра- зовании условных рефлексов, лежат в основе высших психических функций (память, мышление).

   Функции коры .С развитием коры у млекопитающих (древняя кора появилась у прес-мыкающихся) регуляция функций организма перемещается в нее из нижних отделов. Кора обеспечивает взаимодействие организма с внешней средой. Кора является материальной основой психической деятельности. Особенностью мозга млекопитающих является функциональная асимметрия: правое полушарие отвечает за образное мышление, левое за абстрактное, в нем находятся центры письменной и устной речи.

                                     ВЕГЕТАТИВНАЯ  НЕРВНАЯ  СИСТЕМА

    Вегетативная (автономная) н.с. регулирует деятельность внутренних органов, влияет на обмен веществ и рост, поддерживает постоянство внутренней среды. Обладает низкой возбудимостью, малой скоростью проведения, способностью к регенерации.

Строение: центральная часть ВНС расположена в среднем продолговатом и спинном мозге, импульсы из нервного центра к рабочему органу последовательно проходят по двум нейронам. Тела первых нейронов лежат в ЦНС, тела вторых – в узлах ВНС. Чувстви-тельные пути ВНС общие для нее и соматической НС  (собственных чувствительных путей нет). ВНС состоит из двух частей – симпатической и парасимпатической.

  Симпатическая НС: центральный отдел – нейроны боковых рогов спинного мозга, их отростки заканчиваются в нервных узлах по обеим сторонам позвоночника (преганглионарный путь – короткий), из этих узлов выходят вторые -  двигательные нейроны, отростки которых заканчиваются в рабочих органах (сосуды, сердце) (постганглионарный путь – длинный). Медиаторы в синапсах – адреналин и норадреналин. Волокна адренергические.

  Парасимпатическая НС: центральный отдел – ядра в среднем мозге (3 пара ч\м), 

продолговатом мозге ( 4,9,10 пары) и в крестцовом отделе спинного мозга. Нервные узлы, где находятся тела вторых нейронов, расположены около иннервируемых органов или в них. Преганглионарный путь – длинный, постганглионарный путь – короткий, локальное воздействие. Медиатор – ацетилхолин.

К симпатической системе принадлежат солнечное, сердечное, легочное сплетение. 

К парасимпатической – волокна блуждающего нерва – 10 пара.

           К внутренним органам подходят нервные волокна обоих систем (двойная иннервация), с противоположным влиянием: СНС – расширяет зрачки, ускоряет работу сердца, увеличивает кровяное давление, угнетает пищеварение, уменьшает диурез, доминирует во время опасности, стресса, активности. ПНС – сужает зрачки, замедляет сердечную деятельность усиливает пищеварение, доминирует в покое. Это имеет большое значение в приспособлении организма к меняющимся условиям среды.

                            ВЫСШАЯ  НЕРВНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

    Под высшей нервной деятельностью понимают деятельность высших отделов ЦНС, обеспечивающих более совершенную приспособляемость животных и человека к услови- ям среды. Структурная основа ВНД – кора больших полушарий и подкорковые ядра переднего мозга. 

  Термина ВНД  ввел И.П.Павлов (ВНД = психическая деятельность). По Павлову в основе ВНД лежат рефлексы.

                                                          РЕФЛЕКСЫ

        БЕЗУСЛОВНЫЕ

             УСЛОВНЫЕ 

1. Безусловные рефлексы: врожденные, передающиеся по наследству (дыхание, глотание, оборонительный, половой), имеют постоянные рефлекторные дуги, осуществляются на уровне спинного мозга, ствола мозга, подкорковых ядер, являются видовыми, у беспозвоночных и низших позвоночных преобладают над условными.

2. Условные рефлексы: приобретенные организмом в течение жизни, не имеют готовых рефлекторных дуг, они формируются при определенных условиях, могут выработаться и исчезнуть, осуществляются корой головного мозга, преобладают у высших позвоночных, индивидуальные.

Выработка условных рефлексов: для образования условного рефлекса – сочетание во времени двух раздражителей:

Безразличный (условный) + безусловный – n раз = условный рефлекс

Свет, звук
+
пища

=
выделение слюны

1Очаг возбуждения в коре     2Очаг возбуждения в коре 

                       временная связь ( замыкание по Павлову)

свет, звук

выделение слюны

Рефлекторная дуга условного рефлекса: рецептор на у/р, чувствительный нерв, восходящий путь, участок коры у/р (например, зрительный центр), участок мозга б/у/р 

(например, пищевой центр), двигательный нерв, рабочий орган (например, слюнная железа). В течение жизни множество условных рефлексов служат основой поведения.

   Наряду с возбуждением, важнейшим процессом ЦНС является торможение, когда условные рефлексы ослабляются или исчезают.

                                                     ТОРМОЖЕНИЕ

  БЕЗУСЛОВНОЕ
          УСЛОВНОЕ

внешнее 
внутреннее

1. Безусловное торможение: возникает при действии нового раздражителя достаточной силы. В коре мозга при этом возникает новый очаг возбуждения, который угнетает уже существующий очаг возбуждения. Пример: при острой зубной боли человек не чувствует пораненный палец.

2. Условное торможение: развивается по закономерностям условного рефлекса, т.е. если условный раздражитель не подкреплять безусловным в коре исчезает ненужная временная связь, благодаря условному торможению.

В коре происходит сложное взаимодействие процессов возбуждения и торможения. Особенности ВНД человека – высокоразвитая психическая деятельность, сознание, речь, абстрактно-логическое мышление.

  Восприятие окружающего мира от непосредственных сигналов через рецепторы составляет первую сигнальную систему. Вторая сигнальная система возникла у человека в связи с появлением речи( у ребенка она появляется во второй половине первого года жизни). Сигнальное значение слова – это не звукосочетание, а его смысл. Первая и вторая сигнальная система человека взаимосвязаны.

                                           АНАЛИЗАТОРЫ . ОРГАНЫ ЧУВСТВ.

     Наш организм улавливает изменения внешней среды с помощью органов чувств: осязания, зрения, слуха, вкуса, обоняния, специальными чувствительными образованиями – рецепторами. Рецепторы воспринимают определенный тип раздражения.                         В зависимости от способа воздействия различают контактные (рецепторы кожи, вкусовые) и дистантные (зрительные, слуховые, обонятельные).

  И.П. Павлов ввел понятие анализатора как сенсорной системы состоящей из трех компонентов: рецептора (периферическая часть, где энергия внешнего раздражения трансформируется в нервные импульсы), проводниковой части (чувствительные нервные пути) и центральной части (соответствующая зона коры головного мозга, где формируются специфические ощущения).

                                    ЗРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР

1. Рецепторы глаза          2.Зрительный нерв           3. Затылочная зоны коры

                                 СТРОЕНИЕ ОРГАНА ЗРЕНИЯ – ГЛАЗА

Глаз состоит из глазного яблока и вспомогательного аппарата.

Вспомогательный аппарат: веки – складки кожи, покрытые изнутри слизистой оболочкой

(коньюктивой), слезные железы в наружном верхнем углу глаза (через носослезный канал попадают в полость носа), мышцы глазного яблока – приводят глаз в движение в сторону рассматриваемого предмета.

    Глазное яблоко: располагается в глазнице, имеет шаровидную форму. Содержит три оболочки: белочную (наружную), сосудистую (среднюю) и сетчатую (внутреннюю), а также внутренне ядро (хрусталик, стекловидное тело, влага передней и задней камер).

  Оболочки глаза: 1. наружная сзади – плотная непрозрачная склера, передний ее отдел – роговица (прозрачная); средняя – сосудистая, богатая сосудами и пигментами. Состоит из собственно сосудистой задней части, ресничного тела, изменяющего своим сокращением кривизну хрусталика и радужной оболочки в виде кольца, содержащего пигмент и с отверстием -  зрачком в центре. Зрачок сужается и расширяется сокращением мышц в радужке.  2. Сетчатка : задняя ее часть – зрительная, воспринимает цветовые раздражения, передняя – слепая часть. Снаружи сетчатка выстлана пигментным слоем. Зрительная часть сетчатки содержит светочувствительные рецепторы – палочки (130 млн) и колбочки (7млн

  Колбочки сосредоточены в центре сетчатки (центральная ямка).Большая их часть обра-зует желтое пятно (место лучшего видения). По периферии располагаются только палочки

В месте выхода зрительного нерва – слепое пятно ( нет рецепторов).

    Полость глазного яблока заполняет прозрачная студенистая масса – стекловидное тело 

(поддерживает форму). Хрусталик имеет форму двояковыпуклой линзы, покрыт капсулой, связанной с ресничным телом. При сокращении мышц ресничного тела меняется кривизна хрусталика и лучи преломляются так, чтобы изображение попало на желтое пятно сетчатки. Аккомодация – способность хрусталика изменять свою кривизну, в зависимости от удаленности предметов.


Белочная оболочка


Сосудистая оболочка


Сетчатка 


Хрусталик 


Стекловидное тело


Роговица


Радужка 


Зрительный нерв


Слепое пятно

     Изображение на сетчатке – действительное, обратное, уменьшенное. Благодаря обработке в коре мы воспринимаем предметы в их естественном положении. Фотохимические реакции в колбочках и палочках (распад красного пигмента палочек родопсина, колбочек иодопсина на свету и востановлении в темноте, в присутствии витамина А) вызывает нервные импульсы, которые передаются в зрительный нерв и затылочную область коры.

   При нарушении аккомодации могут возникнуть: близорукость (изображение фокусируется перед сетчаткой)

Врожденная близорукость        Приобретенная близорукость


Вытянутое глазное яблоко        Сильное преломление хрусталиком

Рекомендации : двояковогнутые линзы (рассеивающие)

Дальнозоркость:       

Врожденная дальнозоркость                Приобретенная дальнозоркость

Плоское глазное яблоко                        Слабое преломление хрусталиком

Рекомендации: двояковыпуклые линзы (собирающие)

                                   СЛУХОВОЙ АНАЛИЗАТОР

1.Рецепторы уха                   2.Слуховой нерв                3.Височная зона коры

                                      ОРГАН СЛУХА –УХО.


Включает три отдела: наружное ухо – ушная раковина для улавливания звука и наружный слуховой проход (канал длиной 3,5 см), заканчивающийся барабанной пере- понкой,

 За барабанной перепонкой расположена полость среднего уха, соединенная с полостью носоглотки (для уравнивания давления с обеих сторон). В полости среднего уха – слуховые косточки – молоточек, наковальня и стремечко, соединенные между собой подвижно, молоточек – с барабанной перепепонкой, стремечко  - с перепонкой овального окна.

  Внутреннее ухо (в пирамиде височной кости) – костный лабиринт, перепончатый лабиринт внутри, с жидкостью внутри. Костный лабиринт состоит из улитки – части органа слуха; полукружных каналов и преддверия – органа равновесия. Улитка – костный канал в виде спирали с перегородкой из волоконец разной длины (с рецепторными волосками кортиева органа).

Звуковые волны вызывают колебания барабанной перепонки, слуховыми косточками эти колебания  усиливаются почти в 50 раз, передаются жидкости улитки, воспринимаются волокнами перегородки. Эти колебания возбуждают клетки кортиева органа. Далее возбуждение передается по слуховому нерву в височную долю коры полушария.  Ухо человека воспринимает звуки с частотой от 16 до 20 тысяч Гц.

                          ОРГАН РАВНОВЕСИЯ – ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ. 

   Представлен преддверием и полукружными каналами. Рецепторы этих каналов раздражаются при вращательных движениях из-за  движения эндолимфы. Это сопровож- дается рефлекторными реакциями: изменением тонуса мышц, выпрямлением тела. Вестибулярный связан с мозжечком, который регулирует его деятельность. Чувство равновесия связано не только с возбуждением рецепторов вестибулярного аппарата, но и рецепторов мышц, подошв ног.

                                     ОБОНЯТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР

    Обонятельные рецепторы находятся в слизистой оболочке верхней части носовой полости 

(раздражители – молекулы пахучих веществ), импульсы идут по обонятельному нерву в обонятельную зону коры.

 Функция – восприятие запаха.

                                          ВКУСОВОЙ  АНАЛИЗАТОР.

   Органы чувств – вкусовые почки в эпителии сосочков языка. Рецепторы – клетки вкусовых почек – разные, к восприятию сладкого – на кончике языка, горького – на корне, кислого и соленого – по бокам языка. Раздражители – растворимые в воде вещества.

Функция – распознавание вкуса, качества продуктов.


КОЖНЫЙ АНАЛИЗАТОР

Кожа содержит рецепторы, воспринимающие раздражения из внешней среды: болевые, температурные (тепловые и холодовые), тактильные  ( к прикосновениям).

Наибольшей чувствительностью обладает кожа губ, носа; наименьшей – кожа спины, живота, подошв ног. Центральный отдел кожного анализатора – в задней центральной извилине.

реакция  клетки на нервный импульс,когда она переходит от покоя к деятельности





активный нервный процесс    препятствующий возбуждению








