Признаки, на которые необходимо обратить внимание при взаимодействии с ребенком, и задуматься:
· Недисциплинированность (систематическое нарушение дисциплины в школе/дома)

· Трудности в самоконтроле поведения
· Систематическое не выполнение домашних заданий

· Частые опоздания
· Повышенная отвлекаемость

· Плаксивость

· Повышенная возбудимость
· Речевые нарушения
· В детстве были выявлены нарушения речи, энурез, тики и т.д.

· Замкнутость (тихий, производит впечатления ребенка без проблем, поведение ровное, пока не спросят – не расскажет)
· Леворукость 

· Одаренность 

· Дети с ОВЗ и инвалидностью

· Дети из многодетных/разведенных семей

· Потеря значимого взрослого (смерть, переезд)
Родители!

Будьте внимательными к ребенку, не поучайте все время, воспитывайте в диалоге, пытайтесь услышать и понять, даже если ситуация кажется вам глупой или не укладывается в ваш жизненный стереотип. Помните, что вы умнее и опытнее ребенка, не бойтесь этим опытом делиться, разбирать ситуацию через диалог, рассказывать о своем видении данной ситуации. Не делайте это на бегу – это не продуктивно. 
Беспокойное эмоциональное состояние ребенка всегда можно увидеть, если быть внимательным к ребенку. Чаще всего, эмоциональное  беспокойство уходит в тело, тогда ребенок становится более активным, «дерганным» или в обидчивость или в агрессию.
Учите детей слышать и слушать на собственном примере.
Не запрещайте ребенку выражать свои отрицательные эмоции, а вникайте в их суть, разбирайте их. Ребенок не может везде играть роль хорошего мальчика, он где-то должен быть самим собой. 
Проявляйте внимание к интересам ребенка, даже если они не приемлемы для вас. Лучше знать и обсуждать их с ребенком, чем делать вид, что все хорошо, просто потому что вы не в курсе ситуации.

Соизмеряйте особенности нервной системы и нагрузку ребенка в школе и за ее пределами.

Не критикуйте действия учителей, воспитателей, бабушек, дедушек, пап и мам при ребенке. Важно воспитывать авторитет взрослого.
Поощряйте ребенка взглядом, жестом, действием, не забывайте обнимать, даже если ребенок не проявляет инициативу.
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